ACERCA DE LITUANIA

Superficie total - 65 300km2 Aunque todo el pais se recorre en solo 3 horas.
Distancia de este a oeste: 336 km; de norte a sur: f92 km.

Idioma nacional - Lituano. Uno de los idiomas indoeuropeos hablados mds antiguos
de Europa.

Poblacion - 2,8 millones.

capital - Vilnius 6 Vilna.

Religion - Lituania es aconfesional, pero la mayoria de los lituanos (casi el 80 %) son
catélicos.

Moneda - Furo (EUR).

Zona horaria - GMT +2.

Membresias internacionales - Unién Europea (UE), OTAN y Espacio Schengen.
Visados - Los residentes europeos no necesitan visado. Los ciudadanos de Xusfmha,
Canadd, Estados Unidos, México y cualquier pais del Espacio Schengen pueden venir
a Lituania y quedarse hasta 90 dias sin visado. Los residentes de ofros paises deben
ponerse en contacto con la embajada de Lituania en su pais.

clima - Los lituanos disfrutan de las cuatro estaciones, por lo que jnunca se aburren!
En verano puede hacer bastante calor, con temperaturas de mds de 30 °C, mientras
que los inviernos pueden ser bastante gélidos, con temperaturas por debajo de los cero
grados y nevadas copiosas.

Paisaje - Lituania es conocida por su naturaleza, los bosques cubren mds del 33 % del
territorio y el resto son llanuras con numerosos lagos y rios para sumergirse.
Densidad de poblacin - La densidad media de Lituania es de 43 personas por km2,
por lo que hay mucho espacio para relajarse y disfrutar del espacio personal.
Transporte - X Litvania se pue;e llegar en avién, hasta uno de sus fres aeropuertos

principales: el aeropuerto internacional de Vilnius, de Kaunas y de Palanga. También

se llega en ferry desde Suecia y Alemania hasta el puerto de Klaipéda. Ademds,
también se puede llegar en fren d);sde Lefonia (Daugavpils) y Polonia (Bialystok). Por
carretera, se llega en autobus o en coche desde la mayoria J;. los paises europeos. Se
puede alquilar un coche en el aeropuerto y en todas las grandes ciudades. Para
conducir, no olvide encender los ﬁ]ros abrocharse el cinturén. Esto dltimo es
obligatorio para todos los pasajeros d):a los asientos delanteros y traseros.
Wi-Fi - Lituania tiene una de las redes Wi-Fi mds rdpidas del mundo. Olvidese
de las videollamadas cortadas y las lentas cargas. Se puede acceder a la
Wi-Fi desde muchos lugares y es GRATUlTi en centros comerciales,
restaurantes, hoteles, bibliotecas, parques, autobuses y zonas Wi-Fi de algunas
ciudades.
Pagos - en la mayoria de tiendas, restaurantes, hoteles y ofros servicios se aceptan
las tarjetas de crédito infernacionales. Las ciudades cuentan con numerosos cajeros
automdticos pero lleve efectivo cuando viaje al campo.
Informacion turistica - Encontrard respuesta a la mayoria de las preguntas
relacionadas con su estancia en Lituania en los centros de atencién turistica de la zona.
Niimero de emergencia - 112.
Red el&ctrica y tomas - 230 V/50 Hz, tomas y enchufes de tipo F.
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éCansado de esos listas TOP 5 o TOP 10 que de alguna manera

terminan ofreciendo los mismos lugares y experiencias de siempre? Esta

vez le ha tocado el premio gordo, ?as 7 maravillas de Lituania estdn listas
para su llegada.

7 momentos Onicos, 7 destinos de ensuefio y 7 emocionantes dias, un
paquete completo de experiencias memorables. Convirfamos juntos esta
combinacién mdgica en un vidje inolvidable.

No se pierda el mas minimo defalle. No haJl apuesta mds segura. Llegar

a Lituania es facil, viajar por el pais y ver todo lo importante es de lo mds
sencillo.

Aqui lo tiene, fodo lo que debe ver y hacer en su vigje por Lituania.
iQue la suerte lo acompaiie!

MARAVILLAS
DE LITUANIA

' Viva 7 momentos Unicos en 7 destinos de

Escaneeme
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ensueiio durante 7 emocionantes dias
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VILNIUS O
VILNA, LA
CAPITAL DE LAS
CARAMBOLAS

Le presentamos Vilnius, la
capital de las carambolas.
¢Por qué las carambolas?

PREPARESE PARA DISFRUTAR \@P

Desde el oasis del arte moderno del museo MO hasta
una daleria de escultura al aire libre cerca del centro
geogrdfico de Europa en Europos parkas, lo que mas
rabia le dé. Y mientras vive el lado cultural de nuestra
capital, no puede perderse su vibrante cultura del café.
Con un poco de suerte, incluso podrd degustar un café

EL CUENTO DE
HADAS DE
TRAKAI

Siéntese a la orilla del
precioso lago Galve vy
pruebe las kibinas, quizd
las mejores de su vida.
Una comida espectacular
seguro que le ayuda a
disfrutar  la magia  del
castilo  medieval de
Trakai. Haga espacio en
el teléfono, porque el
paisaje le dejard sin
dlienfo. Y tan solo a
media hora en coche
desde Vilnius, slo
habiamos mencionado?
Eso si que es suerte.
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PREPARESE PARA COMER 1)
¢Sabia que Trakai es el hogar de los Karaites? Una
pequefa minoria turcoparlante que se establecié en
Lituania a finales del siglo XIV. Ellos llevaron su cocina
tradicional, que tuvo la suerte de superar la prueba del
paso del tiempo. Por eso aqui encontrard kibinas, una
sabrosa empanada de los Karaites muy popular tanto
para los visitantes como entre la gente de la zona.
Practiquemos: jKI-BI-NAS!

PREPARESE PARA SENTIRA

Trakai puede ser una ciudad pequefia y acogedora pero
la diversidad de sus lugares compensa claramente su
tamaiio. Puede meditar por paseando por el sendero de
Varnikai, subir a la torre del castillo de la isla de Trakai,
visitar las esculturas del Monte de los Angeles, deleitarse
con la puesta de sol desde el palacete de Uzutrakis y
descubrir ofros lugares preciosos.

PREPARESE PARA VIAJAR L b 8

éLe gustan las leyendas y los mitos? En Trakai sofiard
con sirenas y hadas mientras rema... por la noche.
¢Desea hacer ejercicio? Pues alquile un barco de vela o
un catamardn y deje que el bonito paisaje de los lagos
de Trakai teja las historias y los mitos que esconde esta
antigua capital.

Druskininka

DRUSKININKAI,
BIENESTAR
GARANTIZADO

PREPARESE PARA EL ESPECIADO

El nombre de la ciudad procede con razén de la
palabra lituana que significa sal (druska). Estd repleto
de manantiales de agua mineral natural. Sumérjase en

LAS MUCHAS
CARAS DE
KAUNAS

Kaunas lo tiene todo,
desde la  arquitectura
modernista nominada
como Patrimonio Mundial
de la UNESCO hasta la
Casa  del  Baloncesto.
Témese una foto junto al
castilo de piedra mds
antiguo de Lituania o el
ayunfamiento con forma
de cisne. Visite el Museo de
la ciudad de Kaunas, el
Museo del noveno fuerte y
el divertido  Museo
fantasma del diablo, y viva
la vida nocturna de la
ciudad en la avenida
Laisves, una de las calles
peatonales mds largas de
Lituania.

PREPARESE PARA COMER

La cocina lituana puede parecer pesada, pero estd
deliciosa. Descubra sus sabores mds distintivos en el
complejo hotelero Monte Pacis. Situado en los
campos del monasterio Pazaislis, una joya del siglo
XVIII barroco, Monte Pacis ofrece un mend inspirado
a partes iguales por la historia, las cuatro estaciones
de Llituania y lo mejor de la cocina lituana
contempordnea.

PREPARESE PARA VIAJAR

Kaunas es un museo al aire libre de arquitectura
modernista de visita obligatoria. Una de las
experiencias mds sorprendentes en este edificio Art
Deco de la avenida Gedimino, 48 gracias a su interior
auténtico. £s como una mdquina del tiempo que le
llevard a los afios 30s. Viajemos juntos al pasado!
PREPARESE PARA UN POCO DE ACCION

@
¢Quiere vivir la carrera desde el silbido del drbitro
hasta un firo imposible? Entonces, el estadio Zalgiris,
sede del club de baloncesto con mds éxito del pais,
tiene un asiento de primera fila para usted. Unase a los
cantos de miles de hinchas engalanados en verde y
blanco y comprenderd por qué el baloncesto es la
segunda religion de Lituania.

Simplemente, porque la de bellota, una delicia realmente extraordinaria. esta experiencia salada y ;Jefrse; N slu QUEe V7 &

i ' ' . mente con una experiencia de realmente mdgica. G
G Gdf estd llena dde PREPARESE PARA ESCUCHAR Bienestar inspirado por la ~ P _ ) e — .3 b v
encuenfros  inesperados. naturaleza. Dos lagos en PREPARESE PARA LA DIVERSION 4 ; THaunas : z

Historias reales de pura alegria. Las calles de Vilnius
albergan miles de leyendas, cuentos de amor y dramas
increibles que estdn deseando ser contados. También
puede echar un vistazo al tour de la serie Chernobyl de
HBO y ver un anficipo de la Ultima temporada de
Stranger Things. Le sorprenderd todo lo que Vilnius

~ : medio de la ciudad. Una

Ac{ui, las fachadas gdticas
fuente que canta. Un parque

saludan a la arquitectura
barroca. £l Oriente se
encuentra con el
Occidente y la historia de
la Guerra Fria se conecta

El verano y el invierno a tiro de piedra. ¢Es posible
conseguir  esta  combinacién?  Por  supuesto.
central con narcisos en flor. £s  Druskininkai alberga el mayor parque acudtico de
como un suefio, ¢verdad?  Lituania y una pista de nieve abierta todo el afio. El
Descubra la ciudad turistica  parque acudtico, con més de 20 saunas de todo tipo,
Druskininkai, enclavada entre |De permite probar un poco del calor tropical antes de

hw

Trukai

con el arfe moderno.  ofrece. | li | lles del i iscina. ¢ 3
Encontrard  ncluso Una as colinas y los valles del sur  sumergirse en una refrescante piscina. ¢No estd lo
repiblica  independiente PREPARESE PARA VOLAR () L J de Llitvania. En esta ciudad  suficientemente fria? Conozca la diversién invernal y
solamente  cruzando un  Aqui la suerte estd en el aire, por altos que sean las convergen los elemenfos tirese por las cuestas del ofro lado del rio.

necesarios: agua  mineral,
barro terapéutico, aire fresco
e incluso tfratamientos con
dmbar. Sus vacaciones serdn
una auténtica aventura con
rituales de salud y ocio activo.

PREPARESE PARA EXPLORAR

¢le gusta la historia? Justo al lado de Druskininkai
encontrard el parque Grutas, una galeria al aire libre
donde fueron a dar esculturas de distintas ciudades
lituanas del tiempo soviético. Y si quiere probar lo que
se comia hace unos 40 afos, asista al excepcional café

expectativas. Vilnius es una de esas raras capitales
europeas donde se permite el vuelo en globo
aerostdtico. La visién aérea de Vilnius garantiza un
paisaje de tejados rojos empinados, calles sinuosas y
torres de iglesias perfectas para Instagram, sin filtros.

puente desde el casco
antiguo. No olvide frotar la
estatua de la barriga de la
suerte cuando esté de fiesta
por la calle Vilniaus, la
arteria  nocturna de la

civdad.

KLAIPEDA,
LA SALIDA
AL MAR DE
LITUANIA

Klaipeda es la puerta del
pais al mar Béﬁico, pero
eso es sélo parte de su
magia. Pasadas las arenas
doradas y el incitante mar
se encuentra el frondoso
bosque que rodea el
litoral de 70 ciudad. Pero
eso no es todo, también
estd la historia, la cultura,
la vida nocturna y muchas
oporfunidades  turisticas
que explorar. Sirvase de
su calzado favorito y ja
explorar!

PREPARESE PARA VIAJAR D

Como Klaipeda es una ciudad adaptada para las
bicicletas, podrd visitarla sin bajarse delsillin. Asi que, silo
que quiere son perspectivas frescas para su hilo de
Instagram, prepare su bici, su aplicacién deportiva y ja
descubrir la region!

PREPARESE PARA LAS SORPRESAS

En Klaipeda las esculturas hablan, siempre que no olvide
llevar su teléfono con usted. Con un paseo por la ciudad
descubrird todo tipo de estatuas. Y algunas de ellas con
cédigos QR Unicos. Solo tiene que escanearlos y
escuchard cémo le cuentan sus historias, por ejemplo, los
dragones, pescadores, sirenas y fantasmas esculpidos.
PREPARESE PARA LA INMERSION

A todos nos gusta el misterio y las profundidades del mar,
¢no es cierto? Para los amantes del mar, no hay mejor
lugar que el Museo del mar lituano de la ciudad de
Kloipeja. Podrd pasear por las exposiciones y los pasillos
del museo para una vista mds defallada del mundo
marino y ferminar con un espectdculo excepcional de la
mano de las criaturas mds monas del océano: los
delfines y las focas.

ISTMO DE
CURLANDIA:
UN REINO DE
AGUA, ARENA
Y VIENTO

Se sabe que cuando la
UNESCO define un lugar
como: «lleno de maravillas
naturales dnicas» debe ser
algo especial. Esta estrecha
peninsula  de  arena
enclavada entre el mar
Béltico y el lago de
Curlandia bien merece ser
vista, sentida y explorada.
Aqui encontrard de todo,
desde sus despampanantes
dunas montafosas
pasando por sus largas
playas virgenes arrastradas
por el viento hasta su
bosque verde lleno de
misterio y sorpresas.

PREPARESE PARA UNA PAUSA

Deje algo de memoria en su galeria de fotos. La duna
Parnidis es el Unico sitio de Lituania donde podrd
observar el sol salir del agua y ponerse sobre ella con
todo su dorado esplendor. Prepdrese para sacar algunas
fotos que hardn que sus amigos de Instagram mueran de
envidia.

PREPARESE PARA EXPLORAR

La reserva natural de Nagliai cuenta con 1680
hectdreas de maravillas naturales que van desde
Juodkrante hasta Pervalka. Aqui encontrard un sendero
sorprendente para poder disfrutarlas, como el de las
dunas negras, pueblos engullidos por las arenas moviles
y mucho mds. Péngase su podcast favorito y déjese
inspirar mientras hace senderismo.

PREPARESE PARA NAVEGAR D
;Por qué no empezar su aventura memorable en este
reino de viento, sol y agua en un triciclo? Viaje por el
litoral a velocidad constante por la floreciente
primavera, el cdlido verano, el ventoso ofofio o el
nevado invierno. Agdrrese al viento y libere a su
campedn interior a orillas del Bdltico. Tiene la suerte de
su lado.

CRUCES PARA
CONTAR

Tanto si le fascinan las miles
de historias personales que
se muestran como si se
sienfe  hasta un  poco
sobrecargado  por la
inmensidad de todo esto,
no cabe duda de que la
Colina de las Eruces
merece el fitulo de obra
maestra y la denominacién
de  Patrimonio  cultural
inmaterial que le oforga la
UNESCO. Este lugar, que
alberga mds de 200 000
cruces, le sorprenderd sin
lugar a dudas.

del periodo soviético.

PREPARESE PARA DESCUBRIR '

Si lo que busca es paz y silencio, aqui lo encontrard.
Justo al lado de la épohna de las Cruces hay una capilla
construida para la visita de Juan Pablo Il y, junto a ella,
un monasterio franciscano abierto a los peregrinos. Allf
no se necesitan palabras, la paz que buscaba... ya la ha

encontrado. )
PREPARESE PARA ENCONTRARSE A SI MISMO

Cada afo, el dltimo domingo de julio durante el
tradicional Festival de la Indulgencia de la Coling, los
peregrinos llevan la cruz de la catedral de Siauliai a la
Colina de las Cruces. Rezan por la absolucién de los
pecados, lo que crea un ambiente espiritual dificil de
describir con palabras.

PREPARESE PARA LA VALENTIA

Si es lo suficientemente valiente para afrontar lo que
algunos llamarian una noche de ferror entre las cruces,
el amanecer le recompensard con una experiencia
absolutamente mistica. Observe el alba arrojar luz sobre
este lugar sagrado y especial y sienta eH verdadero
espiritu de Lituania.

¢Dispuesto a descubrir lo que ofrece Lituania? Es su dia de
suerte. Puede cumplir el suefio de vivir la experiencia de todo un
pais en tan solo 7 impresionantes pasos. Planifique su viaje a
Lituania, visite los 7 maravillosos destinos y viva algo inesperado.

¢Listo para la aventura?
Lituania lo estd.

U LISTA DE LA SUERTE

el Istme- de Curlandia
lo eofina de las €ruces



