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Von der UNESCO-Designstadt Kaunas
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Litauen im Uberblick

oOffizieller Name — Republik Litauen

FlGche — 65 200 km?

Einwohner — 2,8 Millionen

Wahrung - Euro

Hauptstadt — Vilnius (540 900 Einwohner)
Amtssprache — Litauisch

Regierungsform — Parlamentarische Demokratie
Die Mehrhsit der Litauer ist romisch-katholisch.

Die Repubilik Litauen ist Mitglied der Europdischen Union,
des Schengen-Raums, der NATO und der OECD.

Litauen liegt in der osteuropdischen Zeitzone.
Durchschnittstemperatur: im Juli +20 °C, im Januar -5 °C
Landercode Litauens +370

Praktische Informationen

Verkehr

Sie kénnen Litauen mit dem Flugzeug Uber drei ver-
schiedene Stddte erreichen — Gber die Hauptstadt Vilnius,
Uber Kaunas und Gber Palanga an der Klste.

Sie kénnen Litauen zu FuB, mit dem Fahrrad, dem Auto,
dem Zug oder dem Bus erkunden. Mietwagen finden Sie
an den Flughé&fen und in allen gréBeren Stadten.

Sie kénnen problemlos an einem Tag durch Litauen
fahren. Schalten Sie beim Autofahren die Scheinwerfer ein
und legen Sie auf den Vorder- und Rucksitzen die Sicher-
heitsgurte an.

Zuléssiger Blutalkoholspiegel — 0,4%..

Die Héchstgeschwindigkeit betragt in stadtischen Gebi-
eten 50 km/h, auf Hauptverkehrsstraien 90 km/h und auf
Autobahnen 130 km/h im Sommer bzw. 110 km/h im Winter.

WLAN

Litauen ist das Land der Internet- und Mobilfunkinfro-
struktur. Wir sind eines der Linder mit dem schnellsten
offentlichen WLAN. Es ist in den Einkaufszentren, Restau-
rants, Hotels, Bibliotheken, Parks und in den Wi-Fi-Zonen
der Stadt kostenlos verfugbar.

Zahlungsverkehr

Die meisten Geschdifte, Restaurants, Hotels und sonstige
Dienstleister akzeptieren EC- und Kreditkarten. Es gibt viele
Geldautomaten in den Stéidten, aber nehmen Sie Bargeld
mit, wenn Sie auf dem Land unterwegs sind.

Notruf — 112

Touristeninformation

In allen gréReren Stédten und Landkreisen gibt es offizielle Touristeninformationszentren: www.lithuania.travel/de/offices

@ lithuania.travel f Lithuania Travel @lithuania_travel_ u Lithuania Travel




10 Grunde:
Warum Litauen?

Schwéren Sie auf Reisen zu Wasser? Oder
sind Sie vielleicht noch nie so gereist?
Litauen ist das geeignete Land flr einen
solchen Test. In unserem Land gibt
es 30.000 Flusse und Uber 6000 Seen.
Nehmen Sie Ihre Paddel in die Hand und

los gehts!
Méchten Sie eine der dltesten noch

lebendigen indoeuropdischen Sprachen

héren? Wir Litauer sprechen sie! Unter
Gelehrten gibt es sogar eine Kontroverse,
welche Sprache dilter ist — Litauisch
oder Sanskrit? Und wirklich — héren Sie
gut zu: ugnis (dt. Feuer) — auf Litauisch,
agnis - auf Sanskrit, véjas (dt. Wind) — auf
Litauisch, vajus — auf Sanskrit.

Wissen Sie, wie es sich anfunhlt, ein Stick
Bernstein in den Handen zu halten, das
Jahrtausende auf dem Meeresgrund

Wir sind die Meister des Schwarzbrots.
Niemand auf der Welt isst so viel davon
wie wir — der Verbrauch pro Kopf liegt bei
110 Kilogramm pro Jahr. Sie kénnen sich
gar nicht vorstellen, wie viele Sorten es
bei uns gibt! Sie kdnnen das Brot nicht nur
kosten, sondern auch lernen, es zu backen
(und wenn Sie schon dabei sind, kénnen

gelegen hat? Die Ostsee beherbergt bis
zu 80 Prozent des Bernsteins der Welt. Und
jedes Mal nach einer stirmischen Nacht

kann man an ihren Ufern eine Handvoll

Sie auch Kdse herstellen oder Krauter auf
einer Wiese sammeln).

davon einsammeln. Oder Sie kénnen
sich Behandlungen im Bernstein-SPA
unterziehen.
Haben Sie noch nie echte Heiden getroffen?
Planen Sie Ihre Reise nach Litauen im
Sommer, wenn bei uns die Tage der
lebendigen Archdologie und andere Feste
mit heidnischen Traditionen stattfinden, wie
etwa die Sommer- oder Wintersonnenwende.
Die letzten Litauer, die Bdume, Feuer und
Waldgeister verehrten, wurden erst 1413
getauft, aber der baltische Glaube ist noch
heute lebendig, und es gibt immer noch
mysteridse Riten, die auf den Burghtigeln
abgehalten werden, von denen manin
unserem Land ganze 850 finden kann.

Méchten Sie die Legende Uber
den langen Sandstreifen héren, den eine
Riesin aus ihrer Schurze aufgeschuttet
hat? Die Kurische Nehrung, manchmal
auch Baltische Sahara genannt, ist ein Ort
von einzigartiger Schénheit. Er gehért zu
den 1000 Orten, die man in seinem Leben
gesehen haben muss. Es ist Zeit, diesen
Punkt auf der Liste abzuhaken.

Haben Sie noch nie einen Schneemann
gebaut? Und wissen Sie nicht, wie ein
Schneeengel aussieht? Kommen Sie im
Winter zu uns, wenn eine weifle Decke
Uber den Waldern liegt und sie aussehen
als seien sie einer Weihnachtskarte
entsprungen. In Litauen haben wir 4
Jahreszeiten. Und sie erstaunen uns jedes
Mal selbst.

Haben Sie schon einmall eine kalte Suppe
in Knallrosa probiert? Ja, genau, so eine
essen die Litauer. Und sogar 57 Prozent
von ihnen kénnen sich einen Sommer

ohne diese kalte Suppe nicht vorstellen.

Carlo Petrini, der Begriinder und Vorreiter
von ,SlowFood*, bezeichnete die kalte

Rote-Bete-Suppe als die dsthetischste

kalte Suppe der Welt.

Wiurden Sie gern Basketballlegenden
der NBA treffen? Litauen ist der richtige
Ort daftir! Bei einem Basketballturnier

kénnen Sie sich leicht ein Autogramm von
Arvydas Sabonis, Sardinas Jasikevigius,
Linas Kleiza oder Jonas Valanéitinas
holen. Naturlich nur, wenn diese gerade
in Litauen sind! Und — etwa 100.000 Litauer
spielen in ihrer Freizeit Basketball.

Sich mit einem HeiBluftballon in den

Himmel zu erheben ist ganz einfach.

Litauen ist weltweit fihrend in Bezug

auf die Anzahl von HeiBluftballons pro

Einwohner. Darlber hinaus ist Vilnius eine
der wenigen europdischen Hauptstddte,
Uber der HeiBluftballonfahrten gestattet
sind. Der Anblick ist fesselnd. Fahren wir?



Exte Koule

Abseits des Stadteldrms:

Ein Traumschloss, die
Cohen-Haltestelle, die Quelle der
Schoénheit und das verrlckteste
Museum der Welt

Vilnius - Trakai - BirStonas < Marijampolé -
Lazdijai - Druskininkai - Varéna - Vilnius
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VILNIUS

Die Stadt gibt sich modebewusst und
lebt im Hier und Jetzt. Der gotischen
Kleidung entledigt schmiickte sie
sich mit Renaissance-Sdulen, feierte
zlgellos in barocker Spitze, hiillte

sich in ein perfektes klassizistisches
Outfit und tauschte es mutig gegen
etwas Modernes. Jederzeit freundlich,
aufgeschlossen und kreativ ldsst sie
sich heute ein und begriRt ihre Gaste zu
einem Abenteuer der Gegenwart.
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Die Kathedrale mit Basilika in Vilnius

Sind Sie bereit, die Stufen zu z&hlen? Sie
1 = mussen 193 davon nach oben steigen,
um die Aussichtsplattform der St. Johannis-
kirche zu erreichen. Der zum Ensemble der
Universitat Vilnius gehérende Glockenturm
wurde vor fast 400 Jahren errichtet und ist
das héchste Gebdude der Altstadt. Von ihm
aus bietet sich ein atemberaubender Blick
auf die Hugel der Stadlt, die Parks, die Décher
der Altstadt und die wichtigsten Sehens-
wardigkeiten, die Sie auf jeder Postkarte von
Vilnius sehen kénnen — den Turm der Gedi-
minas-Burg und den Berg der drei Kreuze.

* INTERESSANT: 2018 wurde Vilnius in
die UNESCO -Welterberoute ,Roman-

ingriver

#marijampole #malonny
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tisches Europa® aufgenommen. Der Geist
der Romantik in der Stadt wird durch einen
unerwarteten Mix architektonischer Stile, ein
Netzwerk kleiner Gassen und gemutlicher
Cafés, Restaurants sowie exklusiver Hotels in
Jahrhunderte alten Gebd&uden erweckt.

Die historische Hauptstadt von Litauen
« ist Trakai. Und nun schlieken Sie Ihre

Augen. Denn das, was Sie jetzt zu sehen be-
kommen, ist schwer zu glauben. In der Ruhe
des Galve-Sees spiegelt sich die Inselburg
Trakai. Die Burg war lange Zeit die Residenz
der litauischen Herrscher und ist heute eine
wunderbare Kulisse fur alte Handwerkskunst
und Konzerte moderner Musik.

ROUTE: Von Vilnius durch die Wélder
der DzUkija nach Marijampole und
zurtick - 412 km (3 Tage)

PROBIEREN: Steinpilzsuppe, Cepelinai,
Buchweizen-Babka

SEHEN: dass Pilzfest (September, Varéna)

ERFAHRUNG: Heilluftballonfahrt Gber
Vilnius, Kaunas oder Bir§tonas

® 3 D ®



Um die Inselburg Trakai kénnen Sie rund um die Uhr eine Runde auf dem Wasser drehen

Wenn Sie von Trakai aus Bir§tonas
3. erreichen, atmen Sie zuerst die frische
Kiefernluft ein. Im Tal des grokten litauischen
Flusses, in den Wdldern von BirS§tonas, jagten
einst die GroRfursten Litauens und die
Kénige Polens. Heute ist diese Stadt eine der
grunen und stillen Stadte (Silent Cities und
Green Cities). Entspannen Sie sich im ein-
zigen Mineralwasser-Verdampfungsturm
Litauens, besteigen Sie den Vytautas-Berg,
klettern Sie auf den Aussichtsturm von
BirStonas und betrachten Sie das unverén-
derliche Panorama der Memelschleifen. Und
dann all die anderen Freuden: Mineralwas-
serbdder, Massagen sowie Behandlungen
mit Honig, Milch und Wiesengras.

EMPFEHLUNG: Am besten umrunden Sie
BirStonas mit dem Rad. So werden Sie in
kurzester Zeit die Highlights sehen.

In Marijampolé wartet hinter jeder Ecke
4. ein Abenteuer. Lassen Sie sich auf ein
lustiges Spiel ein — z&hlen Sie die Gebdau-
de in der Stadt, auf denen weltberihmte
Kunstler ihre Spuren hinterlassen haben. Der
litauische Kunstler Ray Moon Bartkus |&dt
zum Symposium ,Malonny: Marijampolé,
New York, London — Migration der Ideen* ein.
Setzen Sie sich in die Bushaltestelle, an der
Leonard Cohen auf seine Reise wartet, und
seien Sie leise beim Betreten des Katzen-
hofs — manchmal stékt man zwischen
den starren Skulpturen auch auf lebendige
Schonheiten.

In der Umgebung von Lazdijai gedeihen

= Wdlder, Wiesen und Graslandschaften.
Betrachten kann man Sie von den 24 Burg-
htgeln in dieser Gegend oder vom 15 Meter
hohen Aussichtsturm im Landschafts-
schutzgebiet Meteliai, der an eine Schilfgar-
be erinnert. Im Besucherzentrum des Parks
von Meteliai erhalten Sie Informationen zu
den interessantesten Wegen, dem Seeufer
und den sich dort versteckenden Europdi-
schen Sumpfschildkréten.

So ist Litauen eben: Manchmal ver-

« stecken sich die groRten Diamanten in
den entferntesten Ecken. Eines davon ist das
architektonische Ensemble des Klosters
von Liskiava aus dem 17. Jh. — eine perfek-
te Schonheit, an der Pilger, Glaubige und
h&ndchenhaltende Romantiker nur schwer
vorbeigehen kénnen.

Wir kénnen nur raten, wohin Sie am

« Wochenende fahren, aber wir fahren
nach Druskininkai. Auch dann, wenn wir
mude sind und ein unterhaltsames oder
romantisches Wochenende zu zweit mit
Gedichten oder Werken des weltberihmten
Komponisten und Ktnstlers Mikalojus Kon-
stantinas Ciurlionis verbringen méchten.
Druskininkai ist im Herbst bezaubernd, und
in den Mineralwasserbecken ist es im Winter
warm. Es lockt im Sommer in den Walld, und
im Fruhling, wenn eine halbe Million Narzissen
zu blthen beginnen, ladt es zum Fest der
Narzissenblite ein.

Aussichtsturm von Bir§tonas

Alles hier ist etwas anders, als es sein
8. sollte. Mitunter scheint es, dass die DU~
nen und die Kiefernwélder Westlitauens von
der Kuste an die Ufer unserer Flisse Memel
und Merkys gewandert sind. Vor langer Zeit
schuf die Eiszeit eine einzigartige Landschaft,
die heute im Nationalpark Dzikija bewahrt
wird. Und wundern Sie sich nicht, wenn Sie
im Wald auf dem Naturweg Zackgiris mit
Seggen Uberwachsene Dunen und am Fluss
Ula das bei Kayaktouristen so beliebte Auge
der Ula entdecken - eine Quelle, der legen-
ddre Krafte nachgesagt werden.

Haben Sie jemals versucht, auf wanken-

» dem Moos zu gehen? Haben Sie jemals
die mit Preiselbeerperlen Ubersdten grinen
Ebenen und neblige SUmpfe gesehen? Ho-
ben Sie gehort, was die Vogel dort reden, wo
die Menschen schweigen? Das Sumpfge-
biet Cepkeliai ist einer unserer grokten und
am besten geschutzten Schétze. Klettern
Sie auf den Aussichtsturm und betrachten
Sie es. Melden Sie sich aber im Voraus fur
diese Wanderung an — der Sumpf darf nur
eingeschrankt betreten werden.

Hier gibt es nichts zu verbergen:

1 » Manchmal wirken wir Litauer mit unse-
rem Hobby, auf Pilzsuche zu gehen, etwas
seltsam. ,Und woher kennt ihr diese Pilze?",
werden wir gefragt. Wir antworten, dass wir
es im Blut haben. Jedes Jahr Ende Septem-
ber versammeln sich in Varéna Pilzsammler
aus ganz Litauen zum Pilzfest. Und jeder von
ihnen tr&éumt davon, ein Pilzsammler-Cham-
pion zu werden. Mochten Sie es versuchen?

5 | Entdecken Sie Litauen



Folgen Sie dem Traum:

Ein Spaziergang Uber den Wolken, ein romantischer Blick auf die Sterne
und ein Atomkraftwerk, das einen Emmy* verdient hat

Vilnius - Rumsiskés - Kaunas < Ukmergé « Anykséiai « Rokiskis «

Zarasai * Ignalina ¢ Vilnius

fﬂﬁai‘?a . &

VILNIUS

Hinter den alten Mauern von Vilnius
verbergen sich viele Geschichten. In

ihnen kénnen Sie den heulenden eisernen
Wolf, den in einer H6hle hausenden

und mit Blicken tétenden Basilisken, die
leidenschaftliche Liebe des Polnischen
Konigs und des Litauischen GroRflrsten
Sigismund August zu der litauischen
Adligen Barbora Radbvilaité entdecken. Die
bis heute erhaltenen Geschichten schaffen
die besondere Aura von Vilnius. Den Geist
einer stolzen, modernen Stadt, die zu jeder
Zeit modern und gastfreundlich war. Einer
Stadt, in der die Klinstler Chaim Soutine
und Jacques Lipchitz, der Schriftsteller
Romain Gary und der Nobelpreistréger
Czestaw Mitosz lebten und schufen.

Wenn Sie sich an den Geschichten
= und Legenden Uber Vilnius sattgehort,
die charmante St. Annenkirche, die Kaiser
Napoleon Bonaparte auf seiner Handflaéche
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nach Hause tragen wollte, und die Hofe
der Altstadt besucht haben, kehren Sie in
einer Werkstatt der alten Handwerke ein.
Hier kbnnen Sie eine Pause einlegen, ihre
Fingerfertigkeit beweisen und das erschaf-
fen, worauf Vilnius schon immer stolz war
- ein KeramikgefaB, Leder- oder Bern-
steinschmuck, eine geschnitzte Holzspin-
del. Aber denken Sie daran, einen Gruf® zu
verfassen, wenn Sie Geschenke in Ihr Land
mitnehmen: mit Liebe aus Vilnius.

Besuchen Sie unbedingt Rumsiskeés,

« das Freiluftmuseum Uber das Alltags-
leben der Litauer, wenn Sie nicht nur wissen
modchten, wie die Litauer lebten, wie sie ihre
Héuser bauten, wie sie Brot backten, Kranze
flochten, sondern auch wie sie feierten.
Denn feiern konnten sie gut! Sie sangen
Lieder, tanzten, und mit ihren gruseligen
Faschingsmasken vertrieben sie den Winter
vom Hof. Probieren Sie es selbst aus!

EMPFEHLUNG: Stellen Sie sonntags
* im Sommer das Auto in PaZaislis ab

und fahren Sie mit dem Boot nach
Rumsiskés.

Baumkronenweg in Anyksciai

ROUTE: Von Vilnius zum Atomkraftwerk
Ignalina — 525 km (& Tage mit Erholung
in Anyksciai)

frischen Gurke, Weilkése

SEHEN: Kaziukas-Jahrmarkt (Mérz, Vilnius)

ERFAHRUNG: Brotbacken in Rumsiskes
oder Anyksciai

Q’ PROBIEREN: Apfelkdse, Honig mit einer
TN

Das perfekte Instagram-Bild.
Das Atomkraftwerk, in dem die Serie
,Chernoby!* gedreht wurde.

#ignalinanuclearpowerplant
#visaginas #museum
#nuclearpowerplant




Von Kunstlern gestaltete Fensterléden in Rokiskis

Kaunas hat viel zu bieten. Beginnen wir
3. aber mit den klingenden Treppen in
der Abteilung flr Volksmusik des Stadt-
museums von Kaunas. Auch das ganze
Museum klingt — nehmen Sie traditionelle
Zithern, FI6ten und Pfeifen in die Hand
und spielen Sie. Oder probieren Sie das
Sutartinés-Karaoke aus. Sie mochten nicht
allein singen? Dann héren Sie zu, wie Volks-
musik und zeitgendssische Musik von litaui-
schen Interpreten kombiniert werden.

Die Liebe der Litauer ist einzigartig! Dem

« ersten Prasidenten des unabhdngigen
Litauens, Antanas Smetona, schenkten Sie
ein Anwesen. Sie sammelten 5 Litas pro Kopf
und Uberreichten ihm das Landgut Uzugiris
zu seinem 60. Geburtstag. Wére es nicht in-
teressant zu wissen, wie der litauische Préisi-
dent damals dort gelebt hat? Und vielleicht
mochten Sie sein Lieblingsgericht - Kartof-
felkugel - kosten. Auf Wunsch zeigen Ihnen
die Hausfrauen des Landguts von Antanas
Smetona, wie man einen ungewoshnlichen
Kuchen aus geriebenen Kartoffeln backt.

Anyksciai. Die Stadt der Apfel und

« Apfelsammiler, feiert sogar einmal im
Jahr das Apfelfest. Solange die Apfel noch
nicht reif sind, empfehlen wir Ihnen, unseren
wichtigsten Stein — den Findling Puntukas
- zu besuchen, den léngsten Fluss Litauens
zu betrachten, die héchste Kirche des
Landes zu besuchen und naturlich durch die
Baumkronen zu spazieren. Der im Hain von
Anyks¢iai verlaufende Baumkronenweg ist
der einzige im Baltikum. Er steigt allmdahlich
auf 21 Meter an und ist insgesamt 300 Meter
lang. Der Duft der Kiefern ist so erfrischend,

dass man gern noch eine Weile hierbleiben
modchte. Und das kénnen Sie auch tun. Etwas
auRerhalb der Stadt finden Sie das Pferde-
museum, und Ihre muden Fule werden es
Ihnen danken, wenn Sie auf dem Barful®-
Oko-Pfad von Anyksciai spazieren.

Rokiskis erwartet seine Gdste.. mit aus-
6. gebreiteten Fensterléiden. 252 von ihnen
wurden von Kanstlern knallount bemait und
der Stadt Rokiskis zum Geschenk gemacht.
Schlagen Sie nach dem Fotografieren einer
der schénsten neugotischen Kirchen Litau-
ens lhren Weg in Richtung Park ein. Zwischen
den B&umen erstrahlt das Herrenhaus
Rokiskis in aukergewsdhnlicher Schénheit.

JI VERKOSTUNG: Die Gegend um Rokiskis
| ist seit langem fur die Kaseherstellung
bekannt. Hier bekommen Sie altes
Geschirr zu sehen und gezeigt, wie Kdse
gepresst und Butter geschlagen wurde. Und
natdrlich gibt es auch eine Verkostung.

Zarasai ist unsere Schweiz. In dieser Ge-
7. gend gibt es 296 Seen, einen davon mit-
ten in der Stadt. All dies l&sst sich am besten
von einem 17 Meter hohen Aussichtsrad
betrachten. Sie kdnnen diesem Landkreis
nicht so einfach entkommen: Wenn Sie
nicht viel fur Wasserspaf Ubrighaben, gibt
es in der Stadt viele Handwerker, die Ihnen
gern beibringen, wie man Loffel schnitzt,
Stoffe webt oder Sie einladen, Wein aus in
den umliegenden Waldern gesammelten
Beeren zu probieren.

Im Land der zweihundert Seen ohne
» Kajak oder Gummiboot seine Freizeit zu
verbringen, ist kaum vorstellbar. Von einem

Das litauische Museum fur Ethnokosmologie im

Bezirk Molétai

See zum nd&chsten zu paddeln und zu wett-
eifern, wer die meisten Seen besucht, istim
Landkreis Ignalina ein Nationalsport. Wenn
Sie wenig Zeit haben, angeln Sie in Paltsé
vom Boot, probieren Sie Fischsuppe, steigen
Sie auf den Ladakalnis und besuchen Sie
das Imkereimuseum, wo Sie wirklich sptren
werden, was sUR bedeutet. Die Imker halten
hier 7 Sorten Honig zur Verkostung bereit.

* INTERESSANT: Die Europdische Kommis-
sion hat entschieden, dass die gltick-
lichsten Bienen des Alten Kontinents hier
in Litauen leben.

Wenn Sie sich an den Wundern der

= Natur sattgesehen haben, begeben
Sie sich zum Atomkraftwerk Ignalina. Es ist
nicht mehr in Betrieb, heilt aber Besucher
willkommen und erinnert uns alle daran,
dass mit Atomkraft nicht zu spalken ist.
Reiseleiter bringen Sie zu den Turbinenhallen,
in den ersten Reaktorraum, in dem die Kern-
reaktion stattfand, auerdem zum Pool, in
dem der Kernbrennstoff gekuhlt wurde.

INTERESSANT: In stillgelegten Atomkraft-

werk von Ignalina wurde die Miniserie

,Chernobyl” gedreht, die unheimlich be-
kannt geworden ist und 2 Emmys erhalten hat.

1 Wenn es schon um das Thema

» Kosmos geht, sollten Sie Ihre Reise
auch damit beenden. Das Objekt in Kulionys
scheint gerade vom Himmel gekommen zu
sein. Das litauische Museum fiir Ethnokos-
mologie befindet sich in einem Gebdude,
das einem auRerirdischen Schiff dhnelt. Dies
ist ein guter Ort fur eine romantische Nacht
unter Sternenhimmel.

7| Entdecken Sie Litauen



Tour durch Vilnius am
Wochenende:

Teufelsgrube, ,Game of
Thrones™Burg und
Sonnenaufgang auf flnf
Burghtigeln

Vilnius « Kernaveé - Trakai » Aukstadvaris »
Medininkai « Vilnius

h 1209
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VILNIUS

Wenn Sie Vilnius néher kennenlernen
mochten, suchen Sie nach Reiseleitern,
die lhnen zeigen, was verborgen ist:
Gehen Sie durch die geheimen Hoéfe

von Vilnius, werfen Sie einen Blick auf

alte Friedhofe, Orte der berlinmtesten
Klinstler der Welt oder StraRen, auf denen
die bekanntesten Hollywood-Filme
gedreht wurden.

Begehen Sie die kurzeste Nacht des
1 » Sommers im Park neben dem atembe-
raubend schénen Verkiai-Palast, der quasi
die Grenze zwischen Stadt und wilder Natur
zieht. Nur ein paar Schritte entfernt gelangen
Sie vom Trubel der modernen Stadt in den
alten Wald. Machen Sie einen Spaziergang
zwischen den Eichen, schauen Sie sich das
Palastensemble an - ein perfektes Werk
klassizistischer Architektur — und tun Sie
alles, was wir wéihrend des Taufestes zur
Sommersonnenwende tun: Flechten Sie
Kréinze, suchen Sie nach der Farnblute,
springen Sie Uber Lagerfeuer und wdlzen Sie
sich nach Sonnenaufgang im Tau.
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Der Naturweg von Varnikai

* INTERESSANT: Dass Taufest - das alte
litauische Fest der Sommersonnen-
wende - wird seit uralten Zeiten gefeiert.
Nach Einzug des Christentums wurde diese
baltische Tradition mit dem Johannistag
gleichgesetzt und hiefl fortan Johannisfest.

Vilnius ist eine grine Stadt. Mitten in der

« Stadt befindet sich nicht nur der préch-
tige Bernhardinerpark am Fluss Vilnele,
sondern auch ein echter Wald mit einer der
spektakuldrsten Aussichten in Litauen — vom
geologischen Aufschluss von Pékoriai.
Spazieren Sie auf dem Erlebnisweg, auf dem
Sie viel Interessantes finden - die Ruine der
Kanonengieherei, eine alte Wassermuhle
und den Burghutgel PGckoriai.

Nur 25 Kilometer von Vilnius entfernt

» befinden Sie sich in einem der dltesten
Eichenwalder Litauens. Seit Jahrhunder-
ten wéchst der Eichenwald von Diikstos
auf einer Fléche von mehr als 300 Hektar.
Wahlen Sie die dickste Eiche und umarmen
Sie sie — die Litauer glauben immer noch an
ihre magischen Kréfte. Wenn Sie bereit sind,
wach zu bleiben, begeben Sie sich hier auf
einen Nachtmarsch, bei dem Sie Eulen oder
Flederméusen begegnen konnen.

Auf dem Burghtigel von BradeliSkés
« stand einst eine groRe Holzburg. Wie

der Verteidigungskomplex in alten Zeiten
ausgesehen hat, zeigt eine Tafel am Fule
des Hugels. Atmen Sie tief ein und steigen
Sie 16 Meter in die Hohe. Die bezaubernde
Umgebung des Burghtgels kann auch auf
dem Diksta-Weg erkundet werden.

EMPFEHLUNG: Die Burghtgel von Bui-
* vydai und Karmazinai in der N&he sind

auch einen Besuch wert. Noch interes-
santer ist es, sie mit dem Pferd zu erreichen.

Die baltische Kulturhauptstadt Kernave,
« die in die Liste des UNESCO-Weltkul-

turerbes aufgenommen wurde, wird von
Wissenschaftlern als von groRer Bedeutung
fur die Kenntnis der baltischen Geschichte
angesehen und oft als litauisches Troja be-
zeichnet. Im gesamten Ostseeraum gibt es
keinen zweiten Komplex aus funf Burght-
geln. Reisen Sie in die Vergangenheit, in die
Welt der Archdologie - kommen Sie zu den
Europdischen Archdologietagen oder zum
Festival ,Tage der lebendigen Archéologie®.

Der Naturweg von Varnikai zwischen
= Vilnius und Trakai fUhrt Sie durch den
ligelis-Sumpf und eine mit kleinen Seen be-
deckte Wiese, durch die Senken der letzten
Eiszeit. Das botanisch-zoologische Schutz-
gebiet von Varnikai bietet Naturliebhabern
unglaubliche Schatze: Pflanzen, Tiere und



Johannisfest (Taufest)

Pilze, die im Roten Buch stehen.

Die Inselburg Trakai konnte zweifellos

« die Hauptrolle in der Serie ,Game of
Thrones® spielen. Wenn Sie die Burg von Tra-
kai nicht gesehen haben, haben Sie Litauen
nicht gesehen. Wenn Sie wieder am Ufer an-
gelangt sind, sollten Sie das Karéiermuseum
besuchen. Wenn Sie hungrig sind, holen Sie
sich einen Kibin. Das ist ein traditionelles
Teiggericht der Kar&er — eines Volkes, dass
seit Jahrhunderten in Trakai wohnt. Sie kon-
nen auch ein Picknick in der Mitte des Sees
veranstalten.

l VERKOSTUNG: In Trakai kénnen Sie Kibin

| nicht nur probieren, sondern auch lernen,

wie man diesen kleinen sichelférmigen
Kuchen mit Fleisch- oder Quarkfullung backt.
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Einige sagen, ein Meteorit sei im Wald in

» der Néhe von Aukstadvaris eingeschla-
gen, andere berichten von einem riesigen
Dinosaurier, der auf der Flucht vor der Eiszeit
hier seinen Ful verloren hat. Die trichterfor-
mige Teufelsgrube ist mit einer L&nge von
50 Metern eines der 100 meistbesuchten
Naturdenkmadiler Europas. Die Vertiefung
kann nicht nur auf einem speziell angeleg-
ten Weg umgangen werden - Sie kénnen
auch Uber eine Treppe bis ganz nach unten
hinabsteigen.

Durch das Hochland von Medininkai,
= wo heute noch eine Burg steht, verliefen
einst die dltesten Handelswege Litauens.
Die gut erhaltene Burg Medininkai ist eine
der groRten in Litauen sowie Mittel - und
Osteuropa. Wenn Sie erfahren mochten,

Die Burg Medininkai ist die groRte ummauerte
Burg in Litauen

wie und womit die Litauer gekampft haben,
dann betreten Sie die Burg

Sie haben bestimmt bemerkt, dass
1 []. es in Litauen keine Berge gibt. Den
héchsten finden Sie in unmittelbarer Néihe
von Medininkai. Den einen Berg nennen wir
Juozapyné, der andere trégt den Namen
der alten litauischen Gottheit Aukstojas.
Warden wir Ihnen verraten, wie viele Meter
beide Uber dem Meeresspiegel liegen,
wurden Sie nur lachen. Trotzdem ist dieser
Ort einen Besuch wert. Allein schon wegen
des Steins auf dem Gipfel des Juozapine-
Bergs — eines Denkmalls fur den Kénig
des GroRkfurstentums Litauen Mindaugas,
und wegen des Aussichtsturms auf dem
Aukstojas, von dem aus Sie sich noch einmal
davon Uberzeugen kénnen, dass es bei uns
keine Berge gibt.

ROUTE: Die interessantesten Orte rund
um Vilnius. 248 km (2 Tage)

PROBIEREN: Kohlrouladen, Kibin und
Kasiukai (Weihnachtsgeback)

SEHEN: Tage der lebendigen Archéologie
in Kernave (Juni)

ERFAHRUNG: Springen Uber das Feuer
beim Johannisfest

9 | Entdecken Sie Litauen



Drei Hauptstddte:

Kaunas und Trakai sind von Vilnius aus leicht erreichbar. Nehmen Sie einfach den Zug

Art Deco, Teufel, die Republik in der Hauptstadt und das Landgut mit Blick auf die Inselburg

Kaunas ¢ Vilnius « Trakai - Kaunas mMm @
ninin

KAUNAS

Die grine Stadt unseres Herzens. Die
beiden groBten Flsse Litauens, die
Memel und die Neris, brachten in der
Zwischenkriegszeit immer wieder

neue Winde, moderne Ideen und
inspirierende Geschichten nach Kaunas
- die tempordre Hauptstadt Litauens.
Und egal was es ist - die Burg von
Kaunas aus dem 14. Jahrhundert, die
Reflexionen des modernen Europas in der
Stadtarchitektur, der Platz, der dem Paten
der Fluxus-Kunst gewidmet ist, oder die
Kultur- und Kunstfestivals, die sich in der
Stadt die Klinke in die Hand geben.

Entdecken Sie Litauen |10

Wir sagen, dass Kaunas ewig jung ist. Es

« ist eine Stadt, in der die Trdume junger
Kunstler und Architekten nach dem Ersten
Weltkrieg in Erflllung gingen. Heute hat die
Stadt fur ihre Kreationen den Status einer
UNESCO-Designstadt erhalten, und die
britische Tageszeitung ,The Guardian® meint,
dass Paris die einzige Stadt mit bedeuten-
der Art-Deco-Architektur sei, die Kaunas
zu Ubertreffen vermag. Eine solche Stadt
konnte auch Kulturhauptstadt Europas
2020 werden.

Stralenseilbahn. So nannten die Stadt-

= bewohner in der Zwischenkriegszeit
die Standseilbahnen, die damals im immer
moderner werdenden Kaunas die Innenstadt
und abgelegene Gebiete verbanden. Heute
beférdern die Standseilbahnen nicht nur die
Stadtbewohner, sondern auch romantisch
eingestimmte Touristen. Oder diejenigen,
die bereit sind, durch die Tur des europa-
weit seltsamsten und weltweit einzigartigen
Teufelsmuseums zu treten.

3 Das muss man sich mal vorstellen:
« Hatte es Kaunas nicht gegeben, wie

hétte dann die ,Fluxus™-Bewegung das Licht
der Welt erblickt? Der Wegbereiter dieser
Bewegung, George Maciunas (iit. Jurgis
Magitnas), verbrachte seine Kindheit in
Kaunas. Heute gibt es in seiner Stadt den
ersten Platz der Welt, den man unmaoglich
betreten kann.

Wir empfehlen Ihnen, die in der Stadt
4. verteilten Werke der StraRenkunst zu
zaihlen. Vom Rosafarbenen Elefanten bis zur
dadaistischen Mona Lisa. Eine spezielle Hof-
galerie I&sst an den Wénden die gemeinsa-
me Vergangenheit der Anwohner aufleben.

Wenn Sie genug von der Straen-

» kunst haben, kénnen Sie im Nationalen
M.K.-Ciurlionis-Kunstmuseum viele Werke
unseres Komponisten und Malers Mikalojus
Konstantinas Ciurlionis finden. Es beherbergt
die groRen Schatze unserer Kunst — die Wer-
ke des Komponisten und Malers Mikalojus
Konstantinas Ciurlionis. Der groe Kunstler
soll Musik gemalt haben. Vielleicht sind seine
Werke deshalb heute weltweit bekannt.



Weihnachten in Vilnius

Von Kaunas aus erreichen Sie Vilnius

« ineiner knappen Stunde mit dem Zug.
Es ist eine Stadt, in der sich romantischer
Barock, zurtickhaltender Klassizismus,
moderne Kunst und Hipster-Lifestyle wie in
einem berauschenden Cocktail miteinander
vermischen. Von den verspielten Gewolben
der Peter-und-Paul-Kirche, tber die Hofe
der Universitdt Vilnius — einer der dltesten
in Osteuropa — bis zu den Museen fur mo-
derne Kunst, eines davon sogar von Daniel
Libeskind entworfen. Beginnen sollten Sie
naturlich mit dem Hipster-Areal schlechthin
- dem Vilniusser Bahnhofsviertel. Wenn Sie
tiefer in die Altstadt gehen, héren Sie genau
zu, was die Skulpturen sagen. Und mehr
noch - die sprechenden Skulpturen kénnen
Sie anrufen!

7 Im Frahjahr, am dritten Sonntag im Mai,
«» erklingen auf den StraRen der Altstadt

ROUTE: Eine zweitdgige Zugreise von
der tempordren Hauptstadt Kaunas in
die heutige Hauptstadt Vilnius und die
historische Hauptstadt Trakai

PROBIEREN: Rosafarbene Suppe - kalte
Suppe, gebackener Huttenkése, Ameisen-
haufen

b @

SEHEN: Weihnachten in Vilnius
(Ende November bis Januar)

Q
@

ERFAHRUNG: Kulturnacht (Juni, Vilnius)

B

von Vilnius Musik. Klassik und Jazz, Reggae
und volksttimliche Melodien, Balladen, Rock,
Rap, Rave — hier findet jeder das Richtige. Der
Tag der StraBenmusik verkindet: Musik ist
die Sprache, die jeder spricht.

Der Stadtteil Uzupis ist eine Kunstlerre-

« publik mit eigener Verfassung, eigenem
Préisidenten und eigenen Traditionen. Der
Beiname Montmartre von Vilnius passt zu
ihr, weil man nicht ahnen kann, wen man
hier treffen wird — eine Meerjungfrau, einen
Engel oder einen baltischen Schamanen.
Gehen Sie am Grenzposten vorbei, Uber den
Tibet-Platz, lesen Sie die Verfassung in Ihrer
Sprache und machen Sie einen Spaziergang
am Fluss. Hier trifft man viele Kunstler.

EMPFEHLUNG: Der Fluss Vilnele, der durch
* Uzupis flieRt und von dem der Name Vil

nius abstammt, ist auch im Winter eisfrei.
Suchen Sie sich ein Kajak und organisieren

Art-Deco-Architektur in Kaunas

Sie einen Ausflug in die Innenstadt.

Eine halbe Stunde — und schon sind Sie
« in Trakai. Unternehmen Sie eine Heily-
luftballonfahrt, betrachten Sie die beeindru-
ckende Inselburg Trakai und die 32 Seen in
der Umgebung.

l PRAKTISCHE ERFAHRUNG: Wieder auf
| dem Boden angekommen kénnen Sie
in die Meditation der Handarbeit ein-
tauchen - stellen Sie baltischen Schmuck
her, der Sie an Ihre Reise in dieses auRerge-
wohnlich schéne Land erinnern wird.

Genau wie aus Vilnius erreichen Sie mit
1 « dem Zug von hier aus ein nahegelege-
nes architektonisches Juwel — das Landgut
UZutrakis, das sich im Winter mit romanti-
schen Schneewehen und im Sommer mit
Rosenbldttern schmuickt. Der Ausblick von der
Terrasse des Herrenhauses auf den Galve-
See und die Inselburg ist zauberhaft.

#pink #elephant #walls

#streetartkaunas
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Die Kurorte Litauens:

Ruhe fur die Seele, Bilder fur die Augen, Erholung fir den Kérper und

Bdder voller Mineralwasser

Kaunas - Kacerginé - Kulautuva - Zapyskis - BirStonas ¢ Alytus - Druskininkai

LiSkiava - Marcinkonys - Merkiné - Kaunas

& 6. 209 &
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#mud #mudprocedures

#mudbath #spaholidays

#lithuanianresort

BirStonas Mineral Water Evaporation Tower

KAUNAS

In Kaunas verschmelzen Stadt und Natur.
Die groBten Fllsse Litauens, die bei
Kaunas zu einem Strom verschmelzen,
die Parks und der Eichenwald mitten in
der Stadt, von dem aus man die Décher
der Altstadt sehen kann und das in der
Ndhe befindliche Wacholdertal laden
dazu ein, die Reise von hier aus zu
beginnen. Eine Reise, wo Sie geistige Ruhe
finden und Ihren Kérper stérken kénnen.

ROUTE: Auf dem Gesundheitsweg von
Kaunas nach Druskininkai — 389 km
(5 Tage mit Erholung)

PROBIEREN: dzCkische Fladen (bandos),
Buchweizenplinse, Baumkuchen

b ®

SEHEN: HeiRluftballonmeisterschaft in
Birstonas (Juni)

%

ERFAHRUNG: Mineralwasserbad in den
Heilanstalten von Druskininkai

L



HeiRluftballons schweben in Litauen Gber Stadten und Waldern

Einst fragte man sich, warum eines der
1 » schonsten Barockensembles des 17.
Jahrhunderts nicht in der Stadt, sondern in
den Waldern am Fluss gebaut wurde. Das
Ensemble des Kamaldulenserklosters von
Pazaislis ist ein Meisterwerk der Barockar-
chitektur. Nachdem Sie wieder zur Ruhe ge-
kommen sind, kdnnen Sie weiterreisen —ins
Wacholdertal. Der zwischen den Wachol-
derbdumen hindurchflhrende Wanderweg
wird Sie bis zum Haff von Kaunas fuhren.

Nachdem Sie die ehemaligen Sommer-
2. kurorte Kaéerginé und Kulautuva hinter
sich gelassen haben, legen Sie in Zapyskis
an der Johannes-der-Taufer-Kirche einen
Zwischenstopp ein. Sie steht mitten auf
freiem Feld, direkt an der Memel und ist eine
der dltesten Kirchen des Landes, die den Bei-
namen Mutter der litauischen Kirchen tragt.

In der Mitte des 19. Jahrhunderts

. wurde Birs§tonas als besonderer Kurort
bekannt. Frische Luft, Mineralwasser und
Heilschlamm helfen, wieder zu Kréften zu
kommen. Probieren Sie all dies auch heute:
Tauchen Sie in ein Heilschlammbad ein,
stdrken Sie lhr Wohlbefinden im Kneipp-
garten, atmen Sie die ,Meeresluft”in Litauens
einzigem Mineralwasser-Verdampfungs-
turm ein und reichern Sie Ihren Organismus
mit Mineralien in der Gelben Buvette an. Und
verlassen Sie die Stadt nicht, ohne den in
Litauen héchsten Aussichtsturm von Birsto-
nas zu besteigen, von dem aus man die
grofien Memelschleifen betrachten kann.

4 WeiBe Rose. Ist das nicht ein schoner
« Name fur eine Brucke? Diese Ful-
gdnger- und Fahrradbrtcke in Alytus

steht jedoch nicht wegen ihres Namens

im litauischen Buch der Rekorde. Die auf
den alten Pfosten einer Eisenbahnbrticke
errichtete, Uber die Memel verlaufende, 260
Meter lange und 381 Meter hohe Briicke ist
die héchste Fahrrad- und FuRgdéngerbricke
des Landes.

Wenn Sie Vogel treffen und ihrem viel-
5. stimmigen Chor lauschen méchten,
dann kommen Sie nach Zuvintas. Im Frih-
ling versammeln sich die Végel um den
Zuvintas-See, um zu briten. Und im Herbst
kann man ein atemberaubendes Schauspiel
beobachten - Kraniche, die sich versam-
meln, um in warme Lander zu fliegen. Selbst
im Winter kann man auf den Wegen des
Naturschutzgebiets Zuvintas Uberwintern-
de Vogel beobachten und Tiere antreffen.
Zuvintas ist eine wunderbare Naturschule.
Klettern Sie auf den Aussichtsturm oder
den Vogelbeobachtungsturm und sehen
Sie sich um. Wenn Ihre Augen nicht so gut
sehen kénnen, verwenden Sie ein Fernglas.

Verweilen Sie langer in Druskininkai.

» Das 1794 gegrundete Stédtchen ist
der dlteste und groRte Kurort in Litauen.
Mineralwasserquellen und -becken, Heil-
schlammbéder, Salz- und Bernsteinzim-
mer, Massagen und Spaziergdnge an der
frischen Luft zwischen authentischen, mit
Schnitzereien verzierten Holzvillen oder im
Wellnesspark. Wenn es zu wenig Emotionen
gibt, schweben Sie mit der Seilbahn bis auf
eine Hohe von 45 Metern Uber die Memel
und bewundern Sie das griine Panoramal
des Kurorts und die Flusswindungen.

Litauischer Baumkuchen (Sakotis)

l EMPFEHLUNG: Sie kdnnen den litaui-
| schen Baumkuchen (Sakotis) nicht nur
kosten, sondern auch bei seiner Her-
stellung helfen, indem Sie einen Spiel am
Feuer drehen.

Nicht weit von Druskininkai wartet ein
. weiteres Meisterwerk des Barock in
Litauen auf Géste — das Architektonische
Ensemble des Klosters Liskiava.

Wenn Sie sehen méchten, wie die

« DzUken oder die im Wald nach Ruhe
suchenden Litauer tatséchlich leben, sollten
Sie unbedingt eine Tour durch die ethnogra-
fischen Dorfer des GroRflrstentums Litauen
im Dzlkijo-Nationalpark unternehmen. In
den Dérfern Marcinkonys, Zervynos oder
Musteika werden Sie sich wie in vergange-
nen Jahrhunderten fuhlen. Wie nirgendwo
anders sind hier die Traditionen der Ethno-
kultur erhalten und werden bewahrt.

Verpassen Sie nicht das beeindruckende
:» Beutnereimuseum und den Weg der al-
tertiimlichen Imkerei im Dorf Musteika. Und
lassen Sie sich unbedingt erklaren, warum die
DzUken Hakelschurzen auf Kreuze binden.

Sogar wir Litauer betrachten Merkiné
1 « als seltsames Stadtchen. Nicht um-
sonst haben die Herrscher des GroRfursten-
tums Litauen hier gern gejagt. Die Aussicht
vom Burghtigel und vom Aussichtsturm
von Merkiné ist atemberaubend.

l PRAKTISCHE ERFAHRUNG: In Merkiné
I pflegen gleich mehrere Kunstlerfamilien
die Tradition der Schwarzkeramik. Ferti-
gen Sie bei einem Besuch mit Ihren eigenen
Handen ein schénes Souvenir aus Litauen.

13 | Entdecken Sie Litauen
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Die Wege entlang der Memel:

Die geheime Druckerei, die Seilféhre Uber die
Memel und das Venedig Litauens

Kaunas - Raudondvaris « Seredzius < Raudoné « Panemuneé -
Jurbarkas - Gelgaudiskis - Siluté « Rusné - Minija - Klaipéda «

Kaunas

tlalt @ ﬁfg@ XD

KAUNAS

Folgen wir von Kaunas aus dem
groften und ldngsten Fluss Litauens,
der Memel, erreichen wir das Meer.Im
Sommer, wenn Sie langsam fahren,
bluhende Wiesen, kleine Strdnde, aus
den Kiefern hervorragende Kirchtiirme,
das Mauerwerk alter Burgen betrachten
und vorbeifahrenden Schiffen winken
mochten, wdhlen Sie eine der dltesten
StraBen Litauens — die StraRe entlang
der Memel. Auf der einen Seite liegt das
malerische Memeltal, auf der anderen
Seite die Burghuigel. Die Augen kommen
kaum hinterher.

ROUTE: Von Kaunas entlang der Memel
- 504 km (4 Tage)

PROBIEREN: auf Weidenstaben
gebratene Zahrten, Met,
Réucherfischsuppe

b ®

@fé SEHEN: Z&hrtenfest (Ziobrines) in
Jurbarkas

@ ERFAHRUNG: in einem traditionellen
Kurenkahn (kurenas) segeln

Entdecken Sie Litauen |16

Die Burg Kaunas, die dlteste Stein-
1 « burg Litauens, erzahlt faszinierende
Geschichten aus dem 14. Jahrhundert Gber
die Kampfe der Litauer gegen den Deutsch-
orden. Man sagt sogar, der Name der Stadt
Kaunas entstamme dem Wort kautis (dt.
kaimpfen). Nur wenige Schritte von der Burg
von Kaunas entfernt liegt das Rathaus, das
den Beinamen Weilker Schwan hat. Sein 53
Meter hoher Turm ist der héchste in der
Altstadt.

Viele Jahre lang bemerkte niemand,
« dass in einem Gewdchshaus neben
reifenden Tomaten die geheime Drucke-
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#kurenas #sunset
#lithuania #kurs

Weihnachten auf dem Landgut Raudondvaris

rei ,ab" betrieben wurde, die wahrend der
Sowijetzeit patriotische und religidse Blcher
druckte, was verboten war. Heute befindet
sich im Bezirk Kaunas in der unterirdischen
geheimen Druckerei das Untergrundmu-
seum. Es ist Teil der internationalen Liste
der historisch wertvollen Installationen und
Standorte des Kalten Krieges.

3 Nachdem Sie den Staub der Sowjet-

« zeit abgeschuttelt haben, kénnen Sie

in Raudondvaris aufatmen. Das architek-
tonische Ensemble des Herrenhauses des
Schlosses war einst eine beeindruckende

Residenz der Grafen mit umfangreichen




Schloss Panemuné

Sammlungen von Gemalden, Kunstwerken,
seltenen Buchern, exotischen Pflanzen und
Tieren. Heute beherbergt das Herrenhaus
das Tourismuszentrum des Bezirks Kaunas.
AuRerdem wurde dort ein Kunstinkubator
eroffnet. Spektakuldr sind hier die Weih-
nachtsfeste, wenn der Tannenbaum des
Herrenhauses in Mandarinen aus Glas er-
strahlt (die Leidenschaft der Grafen waren
einst Zitrusfrichte; sogar Orangensuppe
wurde hier gekocht), Musik erklingt und eine
Eisbahn angelegt wird.

PRAKTISCHE ERFAHRUNG: In der Weih-
* nachtszeit kdnnen Sie in Raudondvaris

nicht nur eine Ausstellung von Christ-
baumspielzeug besuchen, sondern auch
selbst Baumschmuck herstellen und mit
Bernstein dekorieren.

Wie wir schon sagten — man kommt
4. kaum hinterher! Machen Sie Halt an
der Burg Raudoné. Hier wird man Ihnen die
wundervollste Liebesgeschichte erzahlen,
die auf der Atlantikinsel Madeira begann
und sich hier in der N&ihe der Memel fort-
setzte. Nachdem er seine schéne Gemahlin
Sofia beerdigt hatte, blieb der Portugiese
José in dem ihm fremden aber so teuren
Litauen wohnen. Steigen Sie auf den 33,5
Meter hohen Aussichtsturm der Burg und
betrachten Sie die Windungen des Flusses
und die Weiten, welche die heilen Augen
der Liebenden einst erblickten.

Auf der oberen Terrasse des rechten
« Ufers der Memel sehen Sie ein weiteres

Wunder, das wichtige Ereignisse unseres
Staates bezeugt — das Schloss Panemuné.
Es diente nicht der Verteidigung, sondern be-
herbergte den Adel. Es verbirgt die Geschich-
te Uber einen unter der Memel gegrabenen
Gang, Uber den es moglich war, das Landgut
Gelgaudiskis am anderen Ufer zu erreichen.
Die Einheimischen sagen, Napoleon Bona-
parte habe sogar franzésische Soldaten
geschickt, um diesen Tunnel zu suchen.
Heute beherbergt das Schloss ein Hotel,

ein Restaurant, hier finden Ausstellungen
zeitgendssischer Kunst und Wochenend-
Handwerkermdirkte statt.

Heutzutage wurde Kaiser Napoleon den
6. unterirdischen Durchgang unter der
Memel nicht suchen. Er wirde sich auf die
Fahre begeben, den Fluss Uberqueren und
das Landgut Gelgaudiskis besichtigen. Die
einzigartige Seilfdhre, die Ubrigens die ein-
zige ihrer Artin Litauen ist, bringt auch Autos
und Fahrréder ans andere Ufer.

7 T erhaltene Gebdude bilden das En-

» semble des Gutshofs Zypliai. Der Palast,
die ehemaligen Stallungen des Landguts,
die Scheune und die Officina bilden einen
groRen Kulturraum, der Platz fur Kunstwerke,
Keramik, Musik, Folklorefestivals und kuli-
narisches Erbe bietet. Sie mussen unbedingt
die Gerichte und Getréinke des nationalen
Erbes kosten. Haben Sie jemals Eichelkaffee,
Karottenbonbons oder Biersuppe probiert?

Wenn Sie in den Landkreis Siluté reisen,
« werden Sie zweifellos feststellen, dass
Sie nicht mehr in Litauen sind. Wir nennen

Rathaus von Kaunas

Siluté die Hauptstadt Kleinlitauens. Was

ist dieses Kleinlitauen, werden Sie fragen?
Den Namen haben die Deutschen diesem
einzigartigen Land gegeben. Die restlichen
Anzeichen ihrer Kultur sind hier auch heute
noch zu erkennen. Lernen Sie diese Region
zuerst im Museum von Siluté kennen und
setzen Sie die Bekanntschaft im Hafen der
kleinen Schiffe fort, der vor dem Ersten Welt-
krieg errichtet wurde.

Heute nutzt niemand mehr den Leucht-

» turm von Uostadvaris zur Navigation,
aber es ist immer wieder interessant, sich
dieses Denkmal der technischen Geschich-
te anzuschauen. Noch mehr Spal macht
es, auf seine Spitze zu steigen und aus einer
Héhe von 18 Metern zu sehen, wie schon
dieses Land des Wassers ist — auch Rusné,
die grokte Insel, und das Dorf Minija.

VERKOSTUNG: Eine bessere Fischsuppe
als die in dieser Region zubereitete ist in
Litauen nur schwer zu bekommen. Denn
nur hier kommen Fische aus dem Fluss,
dem Haff und dem Meer in einen Topf. Dann
braucht es noch den schwelenden Ast eines
Baumes und ein Tropfchen Hochprozenti-
ges. Kosten Sie nur — Sie werden sehen!

Die Bewohner dieser Gegend brau-
1 « chen das Boot mehr als das Auto.
Beim Hochwasser im Frihjahr kann man mit
ihm Lebensmittel beschaffen, die Nachbarn
besuchen oder Uber das Kurische Haff nach
Nida fahren. Im Dorf Minija ist der Fluss die
Hauptstrake, weshalb es auch Venedig
Litauens genannt wird.
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Nordlitauen:

Gutskultur, Berg der tausend
Kreuze, Erdldcher und litauischer
Mars

Siauliai - Akmené - Zagaré - Likénai ¢
Birzai - Kédainiai - Radviliskis - Siauliai

ol @ ﬁ?g@

SIAULIAI

Wenn Sie weiter in den Norden Litauens
reisen, markieren Sie sich Siauliai auf
lhrem Reiseplan. Wir nennen es seit
langem Stadt der Sonne und erzdhlen
stolz, wie im 13.-14. Jahrhundert die
Samogiter und die Litauer in dieser
Gegend den Schwertbriiderorden
geschlagen haben. Es ist viel Zeit
vergangen und die Ehre ist nirgendwohin
verschwunden. Heute bewundern wir
die auBergewdhnliche Architektur,

die héchste litauische Sonnenuhr, die
in der Stadt verstreuten Skulpturen,
unerwartete Museen und einen
besonderen heiligen Ort, den die Pilger
auf ihren Reisen um die Welt nicht
auslassen. Wenn Sie nicht zu FuR gehen
mochten, schnappen Sie sich ein Fahrrad
- und los gehts. Wdahrend Sie fahren,
erinnern wir daran, dass in Siauliai seit
1948 Fahrréder hergestellt werden.
Mittlerweile finden sie Kdaufer in bis zu 14
Landern weltweit.
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Schloss Birzai

Wir haben bereits das Fahrradmuseum
1 . in Siauliai erwéhnt, aber schauen wir
mal, welche Museen Sie besuchen sollten
und welche Sie nicht oft auf Reisen finden.
Wenn Sie alle besuchen méchten —in
Siauliai gibt es 22. Werfen Sie auch einen
Blick auf das Wahrzeichen der Stadt — die
Skulptur eines Schiitzen auf einem 17 Meter
hohen Sockel. Der Pfosten, der den Schutzen
halt, ist gleichzeitig auch die Achse der
Sonnenuhr.

Das Wichtigste ist jedoch, dass Siauliai
2. in diesem Jahrhundert am meisten
durch den Berg der Kreuze bekannt ist. Der
Berg, der mit groen und kleinen Kreuzen
Ubersdt ist, wird von Pilgern verehrt. Vor ihm
verneigte sich Papst Johannes Paul Il, hierher
kommen Menschen, um zu bitten und zu
danken, Abenteurer, die weltweit nach selt-
samen Orten Ausschau halten. Sie nannten
den Berg mit mehr als 200.000 Kreuzen
einen der schaurigsten Orte der Welt.

PRAKTISCHE ERFAHRUNG: In Litauen sind

Kerzen, genau wie Kreuze, etwas Heiliges.

Im Ausros-Museum in Siauliai kénnen Sie
lernen, sie mit eigenen Handen zu ziehen. Aus
gelbem, natdrlichem, duftendem Wachs.

Die litauischen Mars-Chroniken und

= ein far Litauen vollig untypisches Bild,
das vom Menschen geschaffen wurde, ohne

dass er es ahnen konnte. In der N&he von
Akmeneé dhnelt der 50 Meter tiefe Tonstein-

bruch von Saltiskiai der Marswiiste, und der
Steinbruch von Menéiai sieht aus wie ein
riesiger Canyon.

PRAKTISCHE ERFAHRUNG: SchlieRen Sie
| sich einer Wanderung im Steinbruch an.

Von der litauischen Marswuste fuhrt
4. Sie der Weg in die unberthrte Natur der
litauischen Randgebiete — zum Telmologi-
schen Schutzgebiet Misos tyrelis. Haben
Sie keine Angst, nass zu werden — im Schutz-
gebiet liegt der Erlebnisweg Masos tyrelis.
Erist so lang, dass er sogar in das litauische
Buch der Rekorde aufgenommen wurde.
Wenn Sie ihn auf ganzer Lange bewdltigen
mochten, mussen Sie etwa 10 Kilometer auf
einem Bretterweg zurtcklegen.

Das Haus der Tépfe und Pfannen ist, wie
5. man vermuten kann, fast vollstandig
mit Tépfen, Pflannen und anderen Kdchen-
utensilien bedeckt und der wahre Stolz des
Stédtchens Zagaré. Nach dem Durchqueren
der Stadt - der Hauptstadt der litauischen
Kirschen - stofden Sie im riesigen Park auf das
Landgut Zagaré. Hier findet jedes Jahr das
traditionelle Kirschfestival von Zagaré stait.

Der Stolz Nordlitauens ist das Schloss
. Birzai am Ufer des Sirvéna-Sees. Es ist
so beeindruckend, dass die Briefmarke, auf
der es abgebildet ist, zur Wahl der schénsten
Briefmarken Europas geschickt wurde. Das
im 16. Jahrhundert erbaute Schloss ist das
bedeutendste Denkmal fUr Bastionsschlds-



Aussichtsturm Kirkilai

ser in Litauen und Nordeuropa. Wenn Sie l6n-
ger hier bleiben mochten, seien Sie vorsichtig
mit dem Bier aus Birzai. Man sagt, ein Glas
sei zu wenig und zwei Gl&ser seien zu viel.

Sie werden nicht ahnen, dass der

. Sirvéna-See, in dessen Nahe sich das
Schloss Birzai befindet, nicht von der Natur
geschaffen wurde, sondern vom Menschen.
Er entstand im 16. Jahrhundert, als beschlos-
sen wurde, zwei FlUsse zu stauen. Die Briicke
Uber die Sirvéna ist die langste hélzerne
Fugéngerbriicke in Litauen. Nach dem
Uberqueren finden Sie eines der schonsten
Bauwerke der Romantik in Litauen - das
Landgut Astravas.

Sollten Sie mitunter im Scherz sagen,

«» dass jemand im Erboden versinken
moge, lassen Sie in der Umgebung von Birzai
Vorsicht walten, denn die Worte kénnten
plétzlich wahr werden. Das Untergrund-
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wasser spult hier manchmal die Gips-,
Dolomit- oder Kalkschichten aus und dann
tun sich Erdlécher auf. In der Region Birzai
gibt es ungeféhr 9000 davon. Manchmal
werden diese Locher mit Wasser Uberflutet
und verwandeln sich dann in kleine Seen,
die man am besten auf dem Weg durch
das Landschaftsschutzgebiet Kirkilai sehen
kann. Die Seenplatte Kirkilai ist die einzige
im Baltikum. Die Aussicht von oben ist so
atemberaubend wie die Architektur des
Aussichtsturms von Kirkilai.

Nur ein wenig abseits der Stralke errei-

» chen Sie den geogrdfischen Mittel-
punkt Litauens. Er ist mit einem groRen Stein
im Bezirk Kedainiai, Dorf Ruosciai, gekenn-
zeichnet. Auch die Stadt Kédainiai selbst,
die seit alters fur inren Multikulturalismus
bekannt ist, hat unbedingt einen Zwischen-
stopp auf lhrer Reise verdient. Schauen Sie

Berg der Kreuze in der Nethe von Siauliai

sich den Marktplatz an, besuchen Sie das
von der litauischen Adelsfamilie Radvila ge-
grindete Gymnasium, die evangelisch-lu-
therische sowie die evangelisch-reformier-
te Kirche von Kedainiai, die Synagoge und
das alte Minarett. Und wenn Sie traditionel-
les litauisches Handwerk erlernen méchten,
betreten Sie das Arnet-Haus, das Erbe der
Schotten in Litauen.

Fahren Sie auf dem Weg von Kedainiai
1 « nach Siauliai Uber Radviliskis, vorbei
am Landgut Burbiskis. Das Herrenhaus ist
das ganze Jahr Uber wunderschon, aber im
Frahling, wenn alles zu blthen beginnt, ist es
etwas Besonderes. Der Landschaftspark aus
dem 17. Jahrhundert mit Teichen und Kand-
len, grofen und kleinen Briicken erbluht in
einem Meer von Tulpen. Seit zwanzig Jahren
findet hier im Mai das Fest der Tulpenbliite
statt.

ROUTE: Von Siauliai durch Nordlitauen —
354 km (3 Tage)

PROBIEREN: Gerstenpfannkuchen,
Fasanrélichen, Bierbonbons

SEHEN: Kirschfestival von Zagare (Juli)

ERFAHRUNG: Nach der Sauna im Winter
ins Eisloch springen
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Addte Koule

Mit dem Fahrrad entlang
der Ostsee:

Bunkeranlage Memel Nord,
Bernsteinpaldste, die toten Dlnen
und der Tonfénger

Palanga -« Giruliai « Karklé « Klaipéda ¢
Smiltyné - Juodkranté ¢ Pervalka - Preila
* Nida

& 6. 209

PALANGA

Der angesagteste litauische Kurort

aller Zeiten. Umrankt von Legenden und
neu inspiriert. Verflihrerische weifte
Sandstréinde, Strandcafés, Heilanstalten,
Ferienhéuser, atemberaubende
Schénheit, Sommerkonzerte,
Theateraufflihrungen und Feste. Im
Sommer scheint sich das ganze Leben
hier abzuspielen. Im Herbst und Winter
genieBen Naturliebhaber die Seeluft.
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Sie verstehen sicher, dass wir uns
1 « auf den Weg zum schonsten Kurort
Litauens an der Ostsee machen, um uns im
weiRen Sand zu wélzen, durch die Wellen
zu springen, Kultur zu erleben und die mit
Meersalz gesdttigte Luft der Kiefernwdalder
zu atmen. Auch Sie kénnen all dies tun,
aber beherzigen Sie die Empfehlungen der
Einheimischen und begeben Sie sich in den
schonsten Teil des Kurorts — den Biruté-
Park und zum darin befindlichen Palast
der Grafen Tiskeviéiai. Er beherbergt das
Bernsteinmuseum, dessen Wénde mehr als
30.000 Exponaten Schutz bieten. Unter ihnen
befindet sich eine Sammlung von 15.000 In-
klusen, die als eine der groBten der Welt gilt.
Wenn Sie mehr erleben méchten, kommen
Sie im Sommer in Palanga zu den Meister-
schaften im Bernsteinsammeln.
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Parnidis-Dune in Nida

LOKALE ERFAHRUNG: Wussten Sie, dass
* Bernstein bdse Blicke abwendet? Haben

Sie jemalls versucht, hunderttausende
kleiner Bernsteinsttickchen durch Ihre Finger
rieseln zu lassen? Wissen Sie, wonach das
Gold der Ostsee riecht und was man damit
machen kann? Antworten auf diese Fragen
finden Sie im Bernsteinmuseum.

Weiter geht es auf dem Weg am Meer

« entlang, durch den Kustenregional-
park, der sich bis nach Giruliai erstreckt.
Legen Sie eine Zwischenpause fur eine
Mahizeit in Karklé ein. Einst war dies eine der
grofkten Siedlungen an der Kuste. Wenden
Sie sich nach dem Ausruhen dem Holléin-
derhut zu — einer 24 Meter hohen Steilkuste.
Die Aussicht von den Aussichtspunkten oben
am Hang ist unglaublich.

ROUTE: auf dem Radweg von Palanga
nach Nida — 90 km (2 Tage)

PROBIEREN: Gerducherte Brachse, Zan-
derfrikadellen, Aalsuppe

SEHEN: Herbst-Tagundnachtgleiche in
Juodkranté (September)

ERFAHRUNG: Bernsteinfischen

® 3 D@



Tonféinger im alten Wald bei Juodkrante

Die militérischen Befestigungsanlagen

. ,Memel Nord"“ sind leicht zu finden,
aber dieser Ort ist fur viele Litauer immer
noch ein Ratsel. Die Geschichte der unter
Sanddunen versteckten Militarbatterien
geht zurtck auf das Jahr 1939, als das
Memelland zu Deutschland gehorte und
der Hafen von Klaipéda militarisiert war. Die
Batterien sollten die Stadt vor Luft- und See-
angriffen schutzen.

Klaipéda ist unser grofber Hafen. Die
= Schiffe winken hier mit den Segeln

einander zu, begegnen und trennen sich,
zeigen ihre Schonheit und Originalitat bei
Paraden. Aber z&ihlen kann man in dieser
Stadt nicht nur Schiffe. Bei Skulpturen geht
das auch. Der Geldtopf - eins, der Kater mit
dem Gesicht eines Gentlemans - zwei, das
Wunderméuschen, das Wunsche erfuillt
- drei. Das Schwarze Gespenst — vier, der
Drachenful — funf.. Na, und weiter?

Nehmen Sie von Klaipéda aus die

« alte Fahre und setzen Sie mit allen
Fahrréidern nach Smiltyné tGber. Wo die
Dunen enden und sich die Tore des Hafens
von Klaipéda offnen, befindet sich in der
ehemaligen Kiistenfestung das Meeres-
museum von Klaipéda, das die Geschichte
der Schifffahrt unseres Landes erzdhlt. Hier
erfahren Sie auch die interessante Tat-
sache, dass das Schiff des ersten litaui-
schen Seekapiténs, Liudvikas Stulpinas, in
der schicksalhaften Nacht des Jahres 1912
als erstes das SOS-Signal der legenddren
Titanic empfangen hat. Hunderte litauische

Litauisches Meeresmuseum in Klaipeda

SuRwasserfische und Bewohner der Ostsee,

Nordsee und der tropischen Meere, Pinguine
und Seeléwen sind in 24 Museumsaquarien
untergebracht. Betreten Sie das Delfinarium
und verpassen Sie die Delfin-Show nicht.

Der in Smiltyné beginnende Radweg
6. verbindet alle Ortschaften der Kurischen
Nehrung. Er hat eine Lénge von 52 Kilome-
tern. Dieser Weg schldngelt sich durch die
Kiefernwadlder des Nationalparks Kurische
Nehrung und ist Teil der EuroVelo-Routen
des Europdischen Fahrradnetzwerks.

Die erste Station auf dieser Route ist

« das charmante Dorf Juodkranté am
Kurischen Haff. Seine Holzvillen zieren
Schnitzereien, und in der Zwischenkriegs-
zeit wurde es litauische Riviera genannt. Es
war und istimmer noch ein Zufluchtsort far
jene, die sich nach Ruhe sehnen. Machen Sie
einen Spaziergang durch den alten Wald
- eine hufeisenférmige Dune, die mit jahr-
hundertealten Fichten- und Kiefernb&umen
bewachsen ist, und entdecken Sie auf dem
dendrologischen Pfad ein Megaphon von
beeindruckender Gréke — den Tonféinger
und den Hexenberg.

Halten Sie kurz hinter Juodkranté nach
» Hinweisschildern Ausschau, um den
Reiherberg nicht zu verfehlen. In seiner
Né&he befindet sich die Graureiher- und
Kormoran-Kolonie. Sie ist eine der groften
in Europa.

Von Juodkranté nach Pervalka mus-
« sen Sie etwas mehr als 16 Kilometer
zurUcklegen. Der Radweg am Meer entlang

schwenkt zu den Grauen Diinen, die wir
Tote Dlinen nennen. Wenn Sie dort spazie-
ren gehen, stellen Sie sich vor, dass einst
Menschen hier lebten. Aber der Sand hat
ihre H&user eingenommen, die Pflanzen zu-
geweht, und starke Winde bildeten Senken.
Dieser besondere Ort wird vom Natur-
schutzgebiet Nagliai geschutzt.

l EMPFEHLUNG: Neben den Toten DUnen
| lohnt es sich nicht nur zu wandern,
sondern auch mit dem Boot oder dem
Kajak zu fahren. Vom Wasser aus sehen die
Sandberge wieder anders aus.

Von Pervalka aus am Kurischen Haff
1 0. entlang erreichen Sie Nida. Die 15
Kilometer kbnnen Sie problemlos mit dem
Rad bewditigen und dabei die Umgebung
betrachten. Sie kommen dabei an der
Vecekrug-Diine, am Bullwikschen Haken
und an Vogelbeobachtungstirmen vorbei.
Der Radweg endet an einem einzigartigen
Ort —in Nida, an der Parnidis-Dlne mit der
Sonnenuhr. Die 52 Meter hohe Duine ist der
beste Aussichtspunkt mit Blick auf die vom
Wind geformten DUnen, das Stédtchen Nida,
die Kiefernwdalder und die Ostsee.

LOKALE ERFAHRUNG: Wetterfahnen wa-
* ren nicht nur Dekoration fur die Fischer-

boote der Kurischen Nehrung. Symbole
und Farben offenbarten quasi wie Land-
karten Informationen, die man voneinander
wissen musste, und werden auch ,hélzernes
Facebook® genannt. Versuchen auch Sie im
Museum der Kurischen Nehrung lhren No-
men auf eine Wetterfahne zu schreiben.
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Die Skulpturen von Klaipeda begruen und verabschieden die Schiffe

Von der Ostsee bis zum Haffgebiet:

Das litauische Venedig, Fischsuppe Uber dem Feuer, Mahatma
Gandhi und das morgendliche Vogelkonzert auf der Wiese

Klaipéda - Siluté < Rusné - Ventés ragas < Dorf Minija « Svencelé - Dreverna - Klaipéda

@ . ﬁﬁra

KLAIPEDA

Die Reise durch Kleinlitauen lasst sich
am besten in Klaipéda beginnen. Von der
Stadt, durch die der Fluss Dange fliet,
und die vom Meer und vom Kurischen
Haff umsplilt wird. Der Geruch und

das Gefiihl Klaipédas sind besonders
und erinnern an das alte Erbe der
Fischer sowie den modernen Geist

der Architektur und der Kultur. All dies
fahrt auf dem alten Weg ins Haffgebiet
- dorthin, wo sich das Wasser und die
Menschen begegnen. Folgen Sie ihm.

Herzlichen Gluckwunsch, Sie sind in der
1 « Gltesten Stadt Litauens! Die Burg an
der Dange wurde bereits 1252 errichtet. So
entstand die Memelburg. Die Bastionen
der Burg kénnen Sie noch besichtigen und
im dort befindlichen Museum Einblick in die
Geschichte der Stadt Klaipéda nehmen.
Schlendern Sie durch die Stralen der Alt-
stadt, bewundern Sie den Theaterplatz,
auf dem seit vielen Jahren das traditionelle
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Meeresfest stattfindet, bringen Sie in Erfah-
rung, ob der beriihmte Komponist Richard
Wagner tatséchlich am Theater von
Klaipéda gearbeitet hat, entdecken Sie das
Bauhaus der Zwischenkriegszeit, besuchen
Sie das Uhrenmuseum und trinken Sie einen
Kaffee in der Friedrich-Passage oder an der
Uferpromenade der Dange.

EMPFEHLUNG: Gehen Sie an Bord eines
* Bootes und erkunden Sie die Altstadt

von Klaipéda vom Wasser aus. Die Fahrt
unter den sechs Brucken der Stadt ist wirk-
lich beeindruckend.

Suchen Sie nach Ostpreufen in Siluté.

« Die Hauptstadt von Kleinlitauen hat
viele reich verzierte Gebd&ude. Beginnen Sie
Ihre Wanderung durch das Stédtchen beim
Landgut von Hugo Scheu, probieren Sie
Waffeln mit Kaffee, Uberqueren Sie die gelbe
Brucke, besuchen Sie die Feuerwache, das
Bahnhofsgebdude der Schmalspurbahn
und den alten Marktplatz in unmittelbarer
Né¢ihe des Flusses Sysa. Und vergessen Sie
Ihre Stiefel nicht, wenn Sie Ihre Reise im Frah-
jahr planen. Dann steigt in dem Stéidtchen

T M SRE®A
- g

ROUTE: Von Klaipeda entlang des
Kurischen Haffs und zurtick, 156 km
(2 Tage)

PROBIEREN: Fischsuppe, Krapfen,
Bernsteintee

SEHEN: Meeresfest in Klaipeda (Juli)

ERFAHRUNG: Ausflug mit Paddelbrettern
bei Hochwasser

© 3D @

Das perfekte Instagram-Bild.
Lassen Sie sich unter einem Segel auf
dem Kurischen Haff fotografieren.

#kitesurfing #windsurfing
#wind #svencele
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Vogelbeobachter versammeln sich am frihen Morgen bei Ventés ragas

némlich oft das Wasser. Dieses Gebiet ist fur
Hochwasser bekannt.

3 Einst gab es einen geheimen Steinpfad
» namens Kdlgrinda. Er rettete die Litauer
vor Angreifern und verband die Dorfer im
Sumpf Auk§tumalé miteinander. Heute ist
der Pfad ein Erlebnisweg fur jene, die sich
im Sumpf umsehen und seltene Pflan-

zen- und Tierarten beobachten méchten.
Der Erlebnisweg AukStumala schiéingelt
sich Uber 2400 Meter durch den Sumpf. 1l
Stationen entlang des Weges erzéhlen von
den Sumpfbewohnern, die im Roten Buch
Litauens eingetragen sind.

Hochwassermenschen — so nennen

« wir die alteingesessenen Bewohner
der Insel Rusné oft. Und wir staunen immer
wieder, wie sie vom Wasser umringt leben
und mit dem Boot einkaufen fahren. Zu
Uberschwemmungen kommt es aber nur
einmal im Jahr —im Frahling. Der Anblick ist
tatsdachlich beeindruckend, aber ein Besuch
auf der Insel im Winter, Herbst oder Sommer
ist nicht weniger eindrucksvoll. GriRen Sie
die Skulptur von Mahatma Gandhi und
machen Sie sich bereit - Verkostungen und
Bildungsveranstaltungen gibt es hier in Hulle
und Fulle. Wenn Sie méchten, kénnen Sie
Schilf schneiden, Boote schnitzen, angeln,
Fisch réuchern oder die traditionelle Fisch-
suppe des Haffgebiets kochen.

Einst wies der Leuchtturm von Uostad-
5. varis den vorbeifahrenden Booten der
Flussschiffer den Weg nach Hause. Der im
18. Jahrhundert neben dem Herrenhaus er-
baute Leuchtturm ist heute eine spektaku-

lére Aussichtsplattform, von der aus Sie die
Umgebung von Rusné und Minija betrachten
konnen. Er ist auch eine Sehenswurdigkeit,
die Touristen gern fotografieren. Ist es nicht
eine wunderbare Farbkombination — roter
Backstein, griine Wiesen, weilte Wolken am
Himmel und dazu das Blau des Wassers?

Seien Sie nicht zu bequem und stehen

«» Sie friher auf. Wenn von den Uberflu-
teten Wiesen der Nebel aufsteigt, beginnen
im Memeldelta die Vogelkonzerte. Es wird
schwierig sein, die vorbeifliegenden Vogel
zu sehen oder ihre Stimmen zu erkennen,
aber in dieser Gegend finden Sie immer
einen Kundigen, der vom Leben der Vogel
berichten kann. Und er wird Ihnen Seeadler,
Bléssgdnse, Uferlaufer, Kraniche, Schilf-
rohrsénger, Silberreiher und andere Schon-
heiten zeigen. Einen solchen Spaziergang
oder Ausflug mit den Végeln werden Sie ein
Leben lang nicht vergessen!

Die Zugvoégel im Herbst lassen sich
7. am besten bei Ventés ragas (ehem.
windenburger Eck) beobachten, wo die
grofRe Flugroute der Zugvégel vorbeifihrt.
Im Herbst fliegen hier an manchen Tagen
bis zu 3 Millionen Vogel vorbei. 1929 wurde
auf der Halbinsel eine Ornithologiestation
errichtet, die bis heute in Betrieb ist. Die Orni-
thologen freuen sich Uber jeden, der sich fur
die Vogelwelt interessiert, und haben sogar
gelernt, wie man Voégel beringt. Wenn Sie
l&nger im Regionalpark Memeldelta bleiben
und duRerst seltene Exemplare sehen
mochten, die auf den Uberfluteten Wiesen
umherwandern, fliegen oder briten, dann
planen Sie Vogelferien (/it. Ornitostogos).

Die leckerste Fischsuppe am Kurischen Haff wird
Uber offenem Feuer gekocht

Das als Vogelparadies bekannte Memeldel-
ta beheimatet etwa 300 Vogelarten.

Es hat gar keinen Sinn zu widersprechen

« — wir haben unser eigenes Venedig. Wie
sollte man das Dorf Minija im Regionalpark
Memeldelta sonst nennen? Hier ist der Fluss
die wichtigste Stralke, und die Nachbarn
besuchen sich einander mit dem Boot. Das
Dorf Minija ist bekannt fUr seine Fischer und
die traditionelle Fischsuppe, die Sie unbe-
dingt kosten mussen.

JI VERKOSTUNG: Haben Sie keine Angst,
| wenn die Gastgeberin den schwelen-
den Ast eines Baumes in den Uber dem
Feuer kochenden Topf hdlt. Das ist eine not-
wendige Zutat der Fischsuppe.

Klettern Sie im Dorf Dreverna auf den

» Aussichtsturm. Aus einer Hohe von 15
Metern eroffnet sich der Ausblick auf das
Naturschutzgebiet Naglis — die Dinen und
das Kurische Haff. Das ehemallige Fischer-
dorf Svencelé ist von hier oben auch gut
sichtbar. Heute ist es ein Paradies flr Segler
und Kitesurfer. Man sagt, die Winde an
diesem Ort sind die allerbesten.

1 Auf dieser Reise hat es nicht an Boo-

= ten gefehlt. Wdre es nicht interessant
zu sehen, wie die Litauer sie gebaut haben?
Wenn ja, dann begeben Sie sich zum Gehéft
von Jonas Gizas, dem bekannten Bauer
von Kurenkdhnen. Hier erfahren Sie mehr
Uber die kurischen Boote und wie sie gebaut
werden, und vielleicht werden Sie selbst mit
einem alten Kurenkahn — einem Kurénas —
auf das Haff hinausfahren.
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Es ist eine alte Tradition, den Sonnenuntergang auf der Seebrticke von Palanga zu betrachten

Niederlitauen:

Die letzten Heiden Europas, die Raketenbasis, das litauische Versailles
und der geheime Steinpfad im Sumpf

Klaipéda - Palanga - Kretinga - Mosédis < Plungé - Telsiai - Siluva - Klaipéda

i R XS, &

KLAIPEDA

In Klaipéda leben viele hartnéckige
Niederlitauer (Samogjiter), obwohl
sich die Stadt selbst nicht zur Region
Niederlitauen zdhlt. Und doch kann
man von hier am besten Streifziige in
ein Land voller Natur, Architektur, der
seltsamsten Museen, mit authentischem
Erbe, kdstlichem Essen und Menschen,
die Legenden erzdhlen, unternehmen.
Winken Sie also dem Meer zu, und los
geht's.

Planen Sie Ihren Urlaub so, dass Sie im
Juliin Klaipéda sind, wenn hier das
Meeresfest stattfindet. Es ist der Hohepunkt
unseres Sommers, der nicht nur Menschen,

sondern auch Schiffe in den Hafen bringt.
Segelschiffe aus der ganzen Welt kommen
nach Klaipéda, um zu feiern. Sie 6ffnen

ihre Decks fur neugierige Menschen und
machen mit ihnen sogar Spritztouren auf
der Ostsee oder auf dem Kurische Haff.
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ROUTE: von Klaipeda durch Niederli-
tauen — 421 km (3 Tage)

PROBIEREN: Niederlitauischer Kastinys,
Zwiebelsuppe, Schuppinis

SEHEN: Fasching in Plateliai

ERFAHRUNG: Wanderung auf dem
Kalgrinda

® 3 D®

Konzerte im Kreuzfahrtschiffterminal und
auf dem Theaterplatz, Performances, Auf-
fUhrungen in der Altstadt, eine Prozession
auf der Hauptstrake der Stadt, tanzende
Springbrunnen und kreative Workshops —
alles dreht sich darum, dass das Meer far
jeden etwas bereithdalt.

Wenn Musik, laute Néchte und viele

Menschen nicht das ist, was Sie
brauchen, kénnen Sie die Sonne in Palanga
verabschieden, und zwar auf der Seebrucke,
die im 16. Jahrhundert von den Englandern
errichtet und im 19. Jahrhundert von Graf
Tiskevic¢ius umgebaut wurde. Es ist schwer
vorstellbar, dass einst Strakenbahnen
auf dieser Brucke fuhren. Heute ist sie ein
romantischer Ort fUr Spaziergdnge, Liebes-
schwure und Meditation.

Kaum zu glauben, aber Litauen hat
einen Ort, an dem Bananen reifen.
Im 19. Jahrhundert kaufte Graf Juozapas
Tiskevi¢us das Landgut Kretinga und er-
richtete dort einen riesigen Wintergarten. Zu
seiner Zeit war er europaweit die groRte auf
privatem Boden errichtete Orangerie und



Wald von Plokstiné. Das Museum des Kalten Krieges

Uberraschte mit einer Vielfalt von Pflanzen.
Heute beherbergt der fast 700 Quadratme-
ter grolbe Wintergarten 580 Pflanzenarten.
Unter ihnen auch Bananenb&ume, die fur
unsere Gegend voéllig ungewoshnlich sind.

Die Niederlitauer (Samogiter) waren

. die Balten, die zuletzt getauft wurden.
Selbst nach ihrer Taufe glaubten sie noch
lange an die Kraft der Natur und beteten
zu heiligen Béumen. Sie kénnen diese
Geschichte an einem besonderen Ort
in Niederlitauen, im Park der baltischen
Mythologie, erleben. Er beherbergt mehr als
40 Holzskulpturen, die baltische Gottheiten
darstellen. Folgen Sie dem Erlebnisweg ge-
mak den Anweisungen — vom Erdenrad des
Lebensbeginns bis zum Pfad des Mondes in
den Himmel.

Sie werden nirgendwo in unserem Land

+ s0 viele Steine finden wie im Regional-
park Salantai. Legenden zufolge befanden
sich in dieser Gegend einst versteinerte
Menschen. Die Steintradition ist hier also
sehr alt, und Mosédis wird auch litauische
Hauptstadt der Steine genannt. Hier befin-
det sich ein einzigartiges Steinmuseum mit
Tausenden Findlingen.

Wir erzéihlen gern Geschichten, und

. sie alle erwarten Sie im Nationalpark
Niederlitauen in der Naihe des Plateliai-Sees.
Lauschen Sie unbedingt der Legende von
der verzauberten Kénigin der Burginsel, von
der versunkenen und immer noch lauten-
den Glocke, von der heiligen Stute und den
geheimen Wértern der Wolken. Bei den Kon-
troversen geht es nicht nur darum, welche

Legende realer ist, sondern auch um die
Tiefe des Sees. Man sagt, dass sein tiefster
Punkt bei 83 Metern liegt. Wie dem auch sei,
dieser See ist ein wunderbarer Ort der Erho-
lung. Legen Sie eine Tauchausrustung an und
tauchen Sie zu Weihnachten in die Tiefen des
Sees. Unter dem Eis werden Sie am Grund
des Sees einen festlich geschmuckten Weih-
nachtsbaum zu sehen bekommen.

* EMPFEHLUNG: Eine der beeindru-
ckendsten Fahrradrouten im National-
park Niederlitauen fGhrt rund um den
Plateliai-See. Sie nicht auszuprobieren, ware
ein Fehler.

Die Fahrradroute fuhrt Sie zum Wald
7. von Plokstiné. Hier befindet sich das
Museum des Kalten Krieges — die erste
unterirdische Abschussbasis fir Atom-
raketen der Sowjetunion. Dieses Museum
ist das einzige seiner Art in Europa. Die Kdlte
und die Gansehaut kdnnen Sie einfach im
wunderschénen Ogifski-Palast abschutteln,
der im Stil der italienischen Neorenaissance
errichtet wurde. Wie ein Schwan erhebt er
sich aus einem riesigen Park, und der Palast
l&dt Besucher zu internationalen Musik-
festivals, Pferderennen und Verkostungen
samogitischer Gerichte ein.

PRAKTISCHE ERFAHRUNG: Verpassen Sie
* am Landgut Plungé nicht das einzige

Faschingsmaskenmuseum in Europa.
Die Tradition der Masken ist sehr alt. Ohne
sie kénnten die Litauer den Winter nicht vom
Hof jagen. Versuchen Sie nicht nur die Maske
aufzusetzen, sondern auch selbst eine zu
basteln.

Silinés, oder das Fest der Geburt der HI. Jungfrau

Maria in Siluva

Man sagt, dass Béren TelSiai angegriffen

« haben. Aber das ist schon lange so — der
Bdr ist das Symbol der Hauptstadt Nieder-
litauens. Versuchen Sie zu zéihlen, wie viele
Teddybdrskulpturen auf den Bricken an der
Uferpromenade des Mastis-Sees sitzen. Die
Barren sind sehr witzig und haben sogar eige-
ne Namen. Auch in der ganzen Stadt TelSiai
gibt es eine Fulle der Kunst. Von einzigartigen
architektonischen Meisterwerken bis hin zu
Museen und kleinen Skulpturen.

Durch den Regionalpark Varniai kann

« man am bequemsten auf Erlebnis-
wegen reisen, die den naturlichen Reichtum
und die GroRe der Natur eréffnen — Burght-
gel, das Niedermoor, alte Grabstdtten, den
LGkstas-See, der Bernstein ans Ufer spuilt,
und das Landgut Birzuvénai. Wenn Sie wan-
dern, nehmen Sie die kirzere Route, wenn Sie
mit dem Rad unterwegs sind, steht Ihnen ein
23 Kilometer langer Weg zur Verfugung.

J EMPFEHLUNG: Probieren Sie im Regional-
| park Varniai etwas aus, was Sie vielleicht
noch nie zuvor probiert haben: Gehen
Sie auf einem mit Steinen befestigten, ge-
heimen Weg (Ktlgrinda) durch den Sumpf.

Die katholische Kirche Litauens sagt,
1 0- dass im Jahre 1608 den Hirten in Siluva
die Jungfrau Maria erschienen ist. Dies ist
als die d@lteste Heimsuchung der Jungfrau in
Europa anerkannt. Jedes Jahr im September
findet hier eines der gréoRten Ablassfeste
Litauens statt — das Fest der Geburt der HI.
Jungfrau Maria, auch $ilinés genannt. Die
besondere Prozession mit Laternen ist nicht
nur far die Gléubigen sehenswert.
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Zehn Dinge diirfen Sie in Litauen

nhicht verpassen

In den Sanddiinen auf der Kurischen Nehrung,
in der Baltischen Sahara wandern

Den Schrecken des Kalten Krieges splren —
den Mut finden, in ein Silo ballistischer Raketen
im Museum des Kalten Krieges hinabsteigen

Bei Ventés ragas an den grofiten
Vogelféingern der Welt die Zugvégel zéihlen

Sich unter die Urlauber in Palanga, der
Hauptstadt des Sommers, mischen. An den
weilen Sandstrdnden Bernstein suchen

Den Berg der Kreuze in der Néhe von Siauliai
besuchen — den einzigen Ort dieser Art
weltweit

In Kaunas, der UNESCO-Designstadit, in die Kunst
eintauchen. Alles entdecken — von der Art-
Deco-Architektur bis zur Wandmalerei auf den
Stralen

Die heidnische Geschichte Litauens in den
alten Siedlungen und auf den Burghtigeln von
Kernavé spuren

Mit einem HeiBluftballon tber Vilnius
aufsteigen, dessen Altstadt zu den gréBten in
Nordeuropa zéhlt

Mit einer Jacht, einem Boot oder einem
Paddelbrett um die Inselburg Trakai fahren

Im Kurort Druskininkai ein
Heilschlammbad nehmen oder in ein
Mineralwasserbecken eintauchen
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